Heti étlap 2025.08.04. - 2025.08.08.
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(00014) Iskola

Tizorai Alsé Pécel

(00014) Iskola

Ebéd Als6 Pécel
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Gyumolcs tea, Csirkemell

sonka , Margarin, Teljes
kiérlési kenyér,

Lilahagyma
Energia: 271,45 Kcal / 1 134,66 Kj

T.Zsirsav

1,389 0,30 g

Cltromos tea,
Csicseribors6 krém,
Teljes ki6rlési kenyér,
Kigyéuborka

Tejeskavé , Saijt,
Margarin, Stangli,
Paradicsom

Gyumolcs tea, Zala
felvagott, Margarin, Tk.
zsemle , Kigyouborka

Hideg tej, Méz ,
Margarin, Falusi kenyér

Energia: 225,71 Kcal / 943,47 Kj
Zsir

Energia: 263,33 Kcal / 1 100,72 Kj
Zsir T.Zsirsav
3,659 1,489
Cukor Sé
14,99 g 1,19g

Energia: 141,76 Kcal / 592,56 Kj
Zsir

Energia: 374,23 Kcal / 1 564,28 K]
Zsir T.Zsirsav
13,079 582¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
22,159 12,15g 0,0lg 50,94 g 14,99 g 1,259 45,28 g 2,009 0,67g 41,03 g

Tarhonyaleves zoldséges
, Paradicsomos kaposzta,
Fasirt golyok, Félbarna
kenyér

T.Zsirsav
2,689 0,54 ¢
Cukor S6
4,029 5859

Fehérje
8,03¢g

Zsir Fehérje

20,78 g

T.Zsirsav
3,089 0,459

Fehérje
12,56 g

Fehérje
6,66 g

Fehérje
10,059
Szénhidrat
47,199

Daragaluska leves ,
Zoldborsofézelék , Fétt
tojas

Gulyasleves , Tejbedara,
Kakadszoérat , Félbarna
kenyeér

Karalabéleves , Sertés
porkolt , Orso tészta,
Kaposzta salata

Tojasleves , Hentes
tokany , Parolt rizskoret

Energia: 677,00 Kcal / 2 829,86 Kj
Zsir T.Zsirsav
30,71 ¢ 891¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,289 1,009 031lg 83,86 g 1329 3,83¢g 57,14 ¢g 82lg 2519 71,429 0,00 g 2,689 84,78 g 30419 0,859
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Energia: 480,32 Kcal / 2 007,74 Kj
Zsir T.Zsirsav
8,729 2,039

Energia: 238,92 Kcal / 998,69 Kj
Zsir T.Zsirsav
9,94 ¢ 2,029

Energia: 643,27 Kcal / 2 688,87 Kj
Fehérje
27,059

Energia: 506,36 Kcal / 2 116,58 Kj
T.Zsirsav
21,73 ¢ 5,399

Fehérje
15,32 g

Zsir Fehérje

25,619

Zsir T.Zsirsav
21,98 g 6,38 g

Fehérje
18,429

Fehérje
14,65 g



Korozott , Falusi kenyér Vajkrlésm, TK. Kifli, Zt_ildfﬁs;eres Gt')rt')gdinnye_ 1 db, TK. C")szibarack,_ I_(ocka sajt,
aprika szendvicskrém, Zsemle Kifli Kifli
Energia: 50,68 Kcal / 211,84 Kj Energia: 256,42 Kcal / 1 071,84 Kj Energia: 150,25 Kcal / 628,05 Kj Energia: 183,29 Kcal / 766,15 Kj Energia: 208,45 Kcal / 871,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(02?14’1)P|S’k0:a 5,069 2619 1,399 5819 12,44 g 58049 5509 0,879 0,079 5459 0,659 0,009 5959 3,249 1,009
so Fece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1,659 0,00 g 0,019 30,00 g 0,009 0,559 3231g 0,00 g 1,009 38,259 0,00 g 0,56 g 37,689 0,009 0,46 g
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