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Gyumolcs tea, Baromfi . Citromos tea , Fétt virsli ,

Gyumolcs tea, magyaros
parizsi, Margarin, Karamell , Margarin, Mustar, Teljes ki6rlést

Hideg tej, Sajtos ;s\ rem | Teljes kiGriési

Burgonyas kenyér Teljes ki6rlést kifli kenyér croissant kenyer
Energia: 393,43 Kcal / 1 644,54 K Energia: 403,87 Kcal / 1 688,18 Kj Energia: 330,94 Kcal / 1 383,33 K] Energia: 296,00 Kcal / 1 237,28 K] Energia: 249,70 Kcal / 1 043,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00014) Iskola 10,23 g 8,289 2129 11,349 7,359 2,839 13,009 12,159 395¢g 12,429 18,319 7,889 8,55 g 2,369 0,939
Also Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,03 g 14,99 g 1,299 50,57 g 11,99 g 1,019 40,81 g 5029 2,039 20,049 0,00g 0,88¢g 47,35 ¢ 14,99 g 1,40 g

(EIOIN 1OIO0,

Legényfogé leves , Metélt Gombaleves , Burgonya Almaleves , Siilt Vajgaluska leves , Ivélé, Pasztor tarhonya
tészta, Dejoszorat , fézelék , Zoldséges csirkecomb , Karottas Milandi ragu, Spagetti, Csemege uborka ’
GyUmolcs vagdalt kuszkusz Reszelt sajt, Nektarin

Energia: 824,67 Kcal / 3 447,12 K| Energia: 612,51 Kcal / 2 560,29 K] Energia: 870,28 Kcal / 3 637,77 Kj Energia: 899,72 Kcal / 3 760,83 K] Energia: 686,69 Kcal / 2 870,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00014) Iskola 34,079 30,889 6,819 23619 14,41 g 3109 64,57 g 24,889 5,65 g 30,149 46,829 12,199 21519 27,649 7,849
Also Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101,79 g 16,23 g 1,359 95779 1,22 g 571g 97,219 5009 358¢ 87,679 0,009 6,69 g 84,93 g 0,889 1,86 g
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_— . e Sonka felvagott, Trappista reszelt sajt, ; . . .
Sajtkremi(;l'r?)lfgf kiériésl Marg a rin, Kuk 0 ficas Vaj, 'R oz skenyér, Pecsenyekz:r:t;él?;urgonyas Méz, Mi;%?gr]’ Barna
kenyér, Paradicsom Kigyouborka
Energia: 271,89 Kcal / 1 136,50 Kj Energia: 310,65 Kcal / 1 298,52 Kj Energia: 332,30 Kcal / 1 389,01 Kj Energia: 456,23 Kcal / 1 907,04 Kj Energia: 323,02 Kcal / 1 350,22 K|
(00014) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Also6 Pécel 7179 12,39 ¢g 6,99 g 11,25¢ 7,209 091g 13,50 g 16,00 g 8,80 g 5929 3053g 12,009 5209 4,489 1,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,80 g 0,009 1,089 34,839 0,00g 1,929 33,189 0,00g 1,079 36,60 g 0,00g 114¢g 42,59 g 12,159 0,90 g
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