Heti étlap 2025.08.04. - 2025.08.08.

I S N

Gyumodlcs tea, Csirkemell Tejeskavé , Sait, Cltromos tea,

Gyumolcs tea, Zala

y ; Hideg tej, Méz, Margarin, sonka , Margarin, Teljes . ; Csicseribors6 kréem,
felvagott, Margarin, Tk. . . e 3 Margarin, Stangli, - A ,
zsemle . Kiavouborka Falusi kenyér kiérlési kenyér, Paradicsom Teljes ki6rlési kenyér,
» RIgy Lilahagyma Kigyéuborka
O Energia: 246,63 Kcal / 1 030,91 Kj Energia: 125,41 Kcal / 524,21 Kj Energia: 232,04 Kcal / 969,93 Kj Energia: 374,23 Kcal / 1 564,28 K] Energia: 194,87 Kcal / 814,56 Kj
Tizorai (0001P3 ) ‘IIOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ece 8,50 g 2,609 1,04 g 6,64 g 3,089 0,459 9,42 ¢ 1,109 0,23 g 20,789 13,079 582¢ 6,76 g 2,529 0,52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,94 g 14,99 g 0,98 g 18,10 g 8,10¢ 001g 4504 g 14,99 g 0,99 g 4528¢g 2,009 0,679 35,13 g 4,02¢g 0,789
o . Tarhonyaleves zdldséges . .
Daragaluska leves , Karalabéleves , Sertés y laseg . Gulyasleves , Tejbedara,
.. Pl » o . , Paradicsomos kaposzta, Tojasleves , Hentes . .
Zoldborsofézelék , Fott porkolt , Orso tészta, Fasirt golyok, Félbarna tokany . Parolt rizskéret Kakaoszérat , Félbarna
tojas Kaposzta salata YOK, Yo kenyeér
kenyér
Energia: 306,09 Kcal / 1 279,46 Kj Energia: 690,82 Kcal / 2 887,63 Kj Energia: 460,24 Kcal / 1 923,80 Kj Energia: 578,26 Kcal / 2 417,13 Kj Energia: 479,56 Kcal / 2 004,56 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (0001 F:?) O‘I’Oda 16549 12279 2249 29369  2941g  924g  17.16g  2003g 5009  2144g  2207g  61lg  14,60g 809g  191g
ece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,959 2,50 g 0.27g 74,60 g 0,889 3279 51,299 8,10 g 1,659 71,859 0,00 g 1,589 86,70 g 28,91 g 0,959

e  DYv® D@



T . . Vajkrém, TK. Kifli, Zoldftuszeres Gorogdinnye 1 db, TK. Oszibarack, Kocka sait,
Korozott , Falusi kenyér J : JIGILS gdinnye ) |
Paprika szendvicskrém, Zsemle Kifli Kifli
Energia: 29,26 Kcal / 122,31 Kj Energia: 218,44 Kcal / 913,08 Kj Energia: 149,16 Kcal / 623,49 Kj Energia: 183,29 Kcal / 766,15 Kj Energia: 208,45 Kcal / 871,32 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00013) Ovoda

Pécel 2,909 1,469 0,779 5,56 g 8,44 ¢ 3,879 5,48 g 0,799 0,059 5459 0,659 0,00 g 595¢ 3,249 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,089 0,00 g 0,019 29,80 g 0,009 0,549 3222¢g 0,00 g 1,009 38,259 0,00 g 0,56 g 37,689 0,009 0,46 g

OO OI0), OO OI0),

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.07.17. 10:13:20 | QB - Elelem

h.M



