
Sertés gulyás leves D (1;9;12)
Parajos penne D (1;7)

Mandarin

Kertész leves D (1;3;9)
Főtt virsli

Paradicsomos burgonyafőzelék
(1;12) *

Reszelttészta leves (1;9;12)
Majorannás sertésragu

Rizs köret

Zöldségleves (1;9;12)
Székelykáposzta (1;8)

Narancs

Sütőtök krémleves D
(1;3;7;9;10;12)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Csalamádé (10;12)

Málna tea (12) *
Sertés párizsi

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó DI (7) *
margarin

vizes zsemle (1)

Citromos tea  *
Cukkínikrém
vizes kifli (1)
Jégcsapretek

Tej 2dl (7)
lekvár *

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Brokkolikrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Padlizsánkrém (10)
vizes zsemle (1)

Kenőmájas (sertés)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Zala felvágott
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Olasz felvágott
margarin

vizes zsemle (1)

Házi sertés húskrém
vizes kifli (1)

4. hét   2024.01.22. - 2024.01.28.
Budapest  ÓVODA (Diabétesz)

EN:236 ZS:8,2 TZS:2,5 FH:7,9
SZH:31,5 CK:0,6 SO:0,5

EN:262 ZS:7,3 TZS:3,0 FH:10,4
SZH:37,7 CK:0,9 SO:0,3

EN:176 ZS:2,6 TZS:0,3 FH:6,0
SZH:31,0 CK:1,1 SO:0,4

EN:359 ZS:7,4 TZS:0,9 FH:14,4
SZH:56,8 CK:16,1 SO:0,2

EN:234 ZS:1,2 TZS:0,1 FH:9,3
SZH:44,8 CK:1,5 SO:0,3

EN:428 ZS:9,3
SZH:68,4

TZS:1,7
CK:3,2

FH:15,4
SO:1,5

EN:433 ZS:20,3 TZS:5,0 FH:14,1
CK:5,4SZH:45,5 SO:4,8

EN:919 ZS:70,9 TZS:8,5 FH:17,5
CK:0,8SZH:52,1 SO:3,7

EN:503 ZS:25,9 TZS:6,2 FH:19,2
SZH:44,5 CK:1,6 SO:3,9

EN:1219 ZS:88,6
SZH:60,0 CK:8,3

TZS:9,1 FH:43,3
SO:3,5

EN:200 ZS:6,7
SZH:29,2

TZS:1,9
CK:0,9

FH:4,7
SO:0,4

EN:267 ZS:4,7 TZS:1,8 FH:10,6
CK:1,0SZH:43,9 SO:0,5

EN:344 ZS:8,7 TZS:2,5 FH:12,4
CK:1,0SZH:52,1 SO:0,5

EN:218 ZS:8,1 TZS:2,3 FH:6,8
SZH:28,6 CK:0,9 SO:0,4

EN:167 ZS:2,2
SZH:28,2 CK:0,9

TZS:0,4 FH:7,5
SO:0,0


