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Gyumolcs tea, Hazi

Malna tea , Zoldfliszeres

Tejeskavé , Foszlos csirkemajaskrém , Hideq tei. Kukoricanehel Citromos tea , Korozott , vaikrém. Félbarna kenver
kalacs, Margarin Félbarna kenyér, 9 el P y Teljes k|orlesu kenyér | ! . yer,
A Paradicsom
Kigydéuborka

Energia: 166,40 Kcal / 695,55 Kj Energia: 206,61 Kcal / 863,63 Kj Energia: 166,35 Kcal / 695,34 Kj Energia: 181,58 Kcal / 759,00 Kj Energia: 884,79 Kcal / 3 698,42 Kj

Reg g eli (0001 2) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,36 g 4,449 0,93 ¢ 6,50 g 2,699 0,359 7,989 3,309 131g 7,66 g 4,419 2,08 g 28,14 g 10,84 g 3,88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,60 g 3569 0,16 g 38,759 14,99 g 0,71g 26,48 g 0,00g 0,00g 26,66 g 4029 071g  167,62g 19,98 g 4,769

Gyumolcs tea, Alma Gyumolcs tea, Banan Gyumolcs tea, Narancs Citromos tea , Alma Malna tea , Banan

Energia: 89,31 Kcal / 373,32 Kj Energia: 84,31 Kcal / 352,42 Kj Energia: 46,18 Kcal / 193,03 Kj Energia: 45,65 Kcal / 190,82 Kj Energia: 143,28 Kcal / 598,91 Kj

Ti26rai (0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
034g 0,339 0,00g 0,809 0,07 g 0,00 g 0,38¢g 0,13g 0,00g 0,40 g 0349 0,00g 0,789 0,06 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
20,759 14,99 g 0,01g 19,68 g 5,009 0,039 10,26 g 5,00 g 0,00 g 9,649 4,029 0,01g 34,509 19,98 g 0,039

! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
Paradicsom leves, Sertés porkolt ,

R ) ; O . Panirozott halparna F6tt tojas, Parajfézelék Vadas csirkeragu , Fott
Zoldborsos csirkeragu Tokfézelék , Félbarna o il N ] ’ . ’
. gu, . Burgonya fézelék Félbarna kenyér tészta
Parolt bulgur, Banan kenyér
Energia: 431,37 Kcal / 1 803,13 K Energia: 359,81 Kcal / 1 504,01 Kj Energia: 706,88 Kcal / 2 954,76 Kj Energia: 234,06 Kcal / 978,37 K] Energia: 343,00 Kcal / 1 433,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

, . . 21,529 9,60 g 1,419 20,349 16,06 g 4,089 19,819 43,30 g 4,799 12,779 10,04 g 1,799 16,919 11,67 g 2,299
Ebed (00012) Bolcsode Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,48 g 7,999 1219 33,149 5889 0,659 57,979 0,00g 0,32g 23,06 g 0,00g 1519 42,07 g 5,009 191g
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Parizsi krém , Teljes Edami sajt, Margarin, Vajkrém, Teljes kiorlési Sonka krém , Zsemle , Kakaos csiga
kiorlés kenyér Teljes kiorlés kenyér kenyér, Jégcsapretek Paprika
Energia: 171,12 Kcal / 715,28 K] Energia: 183,02 Kcal / 765,02 Kj Energia: 184,47 Kcal / 771,08 Kj Energia: 208,05 Kcal / 869,65 Kj Energia: 189,50 Kcal / 792,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode 5469 6,909 1,87¢ 9,249 6,529 373¢g 4,429 8,58 ¢ 3959 7,689 6,159 2,869 3159 9,009 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,099 0,00 g 0,829 21,109 0,009 101g 21649 0,00 g 0,639 3247¢g 0,00 g 0,889 23,50 g 6,00 g 0,379
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