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Citromos tea ,
Kakao, Teljes kiérlési Zbdldhagymas Vanilias tej , Kakads Gyumolcs tea, Vanilias

Gyumolcs tea,

S‘?;jeesspelzirc’lﬁ?%sil\jﬂg;ge?rrlllre], kifli szendvicskrém, Magvas csiga tarékrém , Zsemle
zsemle
Energia: 373,57 Kcal / 1 561,52 Kj Energia: 254,93 Kcal / 1 065,61 Kj Energia: 311,27 Kcal / 1 301,11 Kj Energia: 380,72 Kcal / 1 591,41 Kj Energia: 283,87 Kcal / 1 186,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (0001@ IS,kOIa 7,989 11,939 3,44 ¢ 11,679 3,789 1,889 57949 16,38 g 7,739 10,07 g 2,859 1,559 11,9049 3419 1529
Felsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,119 14,99 g 1,299 43,719 5,009 0,819 34,419 5,029 0,809 49,39 g 8,99 g 0,259 53,239 19,999 0,719
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Zobldborsoleves , Borsos = Majgaluska leves , Fétt Paradicsom leves, Karfiolleves , Bolognai fgw(zig';ﬁrbn:cﬁ\éegézﬁlt
tokany , Zoldséges rizs, = tojas, Parajmartas, Fott Rantott hal , Parolt ragu, Penne tészta, T
Alma burgonya rizskdret , Csiki dntet Reszelt sajt, Korte bulgur, Vegy’es’vagott
savanyusag
Energia: 671,38 Kcal / 2 806,37 Kj Energia: 424,93 Kcal / 1 776,21 K] Energia: 659,51 Kcal / 2 756,75 K] Energia: 799,45 Kcal / 3 341,70 Kj Energia: 432,61 Kcal / 1 808,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00016") Is,kOIa 24,709 23,479 6,06 g 21,82¢ 13,20 g 2,759 15,50 g 9,99 g 1,479 32,43 g 26,58 g 9,419 29,89 ¢ 14,34 g 2,949
Felsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88,94 g 0,00 g 4249 53,69 g 0,00g 4309 12549¢g 10,359 431g  10561g 1,009 435¢g 47,79 g 0,00 g 312¢g
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Fels6 Pécel Y Err—— Y .
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,12 g 0,009 2,019 33,78 ¢ 0,00 g 1859 31,759 0,00 g 1,439 25,62 ¢ 0,009 0,699 29,00 g 0,009 1249
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Gouda sajt, Margarin, Tepertékréem, Félbarna Sonka krém , Teljes Hazi csirkemajaskrém , = Kockasaijt, Teljes ki6rlési
Félbarna kenyér kenyér, Kigyéuborka kiérlésl kenyér Teljes ki6rlési zsemle kifli
Energia: 431,84 Kcal / 1 805,09 Kj Energia: 469,95 Kcal / 1 964,39 Kj Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44 Kj Energia: 185,63 Kcal / 775,93 Kj Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj
00016) Iskol Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( ) skola 16,349 15,84 g 8,34 ¢ 8,18 ¢g 32,319 12,66 g 9,60 g 11,829 5,859 8,10 g 5799 0,799 8,88 ¢ 6,60 g 3,729
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