Heti étlap 2022.05.23. - 2022.05.27.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Citromos tea , Ragoérépa,

. _ " . . . . Gyumolcs tea
Gyumolcs tea, Sajtkrém, S Zoldhagymas Hideg tej, Margarin, Lt "
Félbarna kenyér Karamell , Stangli, sajtos szendvicskrém , Félbarna  Vegyes lekvar, Zsemle Teﬁ%rrt%t??e’r?ﬁ{,es
kenyér

(00016) Iskol Energia: 330,97 Kcal / 1 383,45 K Energia: 379,12 Kcal / 1 584,72 Kj Energia: 267,76 Kcal / 1 119,24 Kj Energia: 429,77 Kcal / 1 796,44 K Energia: 463,86 Kcal / 1 938,93 Kj
SKOla

Vo, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsd Pécel 6,89 g 12,16 g 6,87 g 14,359 5259 0,439 7,449 7,839 0,01g 12,399 10,209 4,249 8,10 g 25,54 g 9,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,15¢g 14,99 g 061g 68,30 g 11,999 0,009 41,59 g 5029 1,029 51,28 g 7,809 1,139 47,059 14,999 1,02g

whe VOD®

Lebbencsleves,
Zoldborsofézelék , Csirke
porkolt , Teljes kibrlési

Bakonyi betyarleves,
Metélt tészta, Dejoszérat ,

Paradicsom leves, ., i Csontleves , Kiskocka

. . Tojasleves , Spenotos - ,
Pulykatokany, Parolt halas penne, Reszelt sajt tészta, Pasztor bulgur,

Alma . rizskoret Céklasalata
kenyér
Energia: 801,69 Kcal / 3 351,06 Kj Energia: 562,78 Kcal / 2 352,42 Kj Energia: 607,70 Kcal / 2 540,19 Kj Energia: 496,60 Kcal / 2 075,79 Kj Energia: 718,00 Kcal / 3 001,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016") Is'kola 36,659 22,509 4,73 ¢ 29,89 ¢ 20,159 3,189 24,659 14,789 3,049 18,06 g 16,33 g 5529 27529 32,289 8,279
Felsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,53 g 16,23 g 093¢ 64,729 5619 0949 92,98 g 7,999 1,729 68,69 g 5009 1,33¢g 79,24 ¢ 5689 1,079

DO0e DYw®



Margarin, Tavaszi

Fodgot NAR,  fhagot Febarma V2N 0K Toes. Margarn Baront p4EL  oasal,
kenyér, Kigyéuborka
Energia: 307,60 Kcal / 1 285,77 Kj Energia: 341,66 Kcal / 1 428,14 Kj Energia: 149,70 Kcal / 625,75 Kj Energia: 348,73 Kcal / 1 457,69 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 8,96 g 5409 150¢ 8,669 9,029 2,859 7,409 271g 1,269 9,98¢ 9,519 2,549 8329 6,56 g 3729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,129 0,009 153¢g 33,70 g 0,00g 1379 24,26 g 3,00g 0,669 32,10 g 0,00g 1,40 g 25,58 g 0,00 g 0,709
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