Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.
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Tizorai

Ebéd

(00016) Iskola
Felso Pécel

(00016) Iskola
Fels6 Pécel

. |
Cltromos tea,
Zoldftiszeres

szendvicskrém, Teljes

Citromos tea , Magyaros

szendvicskrém, Kakad, Sonkakrém , Gyumolcs tea, Halkrém , Tejeskavé , Vajkrém,

Bur}g(cl?gn)y:usbléerzlr(]ger, Stangli Tk. zsemle , Paprika Teljes ki6rlési kenyér Kiérlésii kenyer,
Paradicsom
Energia: 308,69 Kcal / 1 290,32 Kj Energia: 350,67 Kcal / 1 465,80 Kj Energia: 297,83 Kcal / 1 244,93 K] Energia: 373,25 Kcal / 1 560,19 Kj Energia: 188,04 Kcal / 786,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,89 g 12,659 5809 15,33 g 13,439 5209 9,49 g 7,059 1579 12,899 15,84 g 6,359 6,00 g 1,199 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41,15g 4029 085¢g 43,99 g 2,009 0,559 48,67 g 14,99 g 0,96 g 44,00 g 2,009 091g 37,159 4,029 1219

Zbldséges
burgonyaleves, Fejtett
babf6ézelék , Pulyka

Kertészleves ,

. ) Fahéjas almaleves
Paradicsomos kaposzta , ! ’

Roston csirkemell ,

Daragaluska leves ,
Tarhonyashus , Csemege

Francia hagymaleves,
Levesgybngy , Budapest

Faswtkg;ﬂ;/éorlf, AIT:;Igarna csirkeragu , Parolt bulgur apropecsenye uborka Zoldséges rizs
Energia: 502,17 Kcal / 2 099,07 Kj Energia: 634,24 Kcal / 2 651,12 K Energia: 596,57 Kcal / 2 493,66 Kj Energia: 575,24 Kcal / 2 404,50 K] Energia: 564,78 Kcal / 2 360,78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,14 g 20,149 4,759 31,749 19,43 ¢g 55749 29,59 g 20,07 g 4,429 21,239 16,319 3,399 30,899 12,36 g 2,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,17 g 7,999 3,779 84,63 ¢ 0,88 ¢ 3,619 71,74 g 3,44 ¢ 2,419 85,10 g 0,889 4119 82,699 4,009 4,129
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Szendvicssonka, Korozott , Teljes kiériésti  Afonyalekvar, Margarin, Margarin, Fehér kenyer, Kakaos csiga
Margarin, Tk. zsemle kenyér, Honapos retek Falusi kenyér Ujhagyma
Energia: 187,92 Kcal / 785,51 Kj Energia: 210,65 Kcal / 880,52 Kj Energia: 20,54 Kcal / 85,86 Kj Energia: 165,61 Kcal / 692,25 Kj Energia: 189,50 Kcal / 792,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0'90|16,,) |I:S,k0||a 11,749 0,96 g 0,349 10,719 3,469 1519 0,28 ¢ 0,249 0,049 6,389 0,66 g 0,04 g 3,159 9,009 4,70 g
elso Fece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,88¢g 0,00 g 1,249 33,099 0,009 0,939 411g 0,00 g 0,039 33,639 0,00 g 0,689 23,50 g 6,00 g 0,379
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.05.21. 10:55:15 | QB - Elelem
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