
Kassai burgonyaleves
(sertés tarjával, tejföllel

készül) (1;7;12)
Darás metélt  (1)

Barack lekvár
alma

Zöldségleves (1;9;12)
Sertés vagdalt (1;3)
Fejtett babfőzelék

(1;7;12)
alma

Paradicsomleves  (1;9) *
Zöldborsós sertésragu

Rizs köret

Magyaros tarhonyaleves
(1;9;12)

Főtt virsli
Tökfőzelék (1;7) *

Vegyes gyümölcsleves D
(1;7) *

Zöldséges bulgur
szárnyashússal (1)

Mongol saláta diab (10)
*

Tavaszi zöldségleves  (9)
Halvagdalt egyben sütve

(1;3;4;6)
Zöldborsófőzelék (1;7)

Paradicsomleves  (1;9) *
Lyoni sertésszelet (1;10)

Párolt köles
Párolt zöldségköret

EN:1005 TZS:7,0
FH:29,7 SZH:166,5CK:19,1
SO:4,1

EN:1143 ZS:62,9 TZS:13,1
FH:43,4 SZH:91,1 CK:7,4
SO:3,7

EN:1010 ZS:30,4 TZS:5,1
SZH:146,7FH:36,3 CK:6,6

SO:4,1

EN:828 ZS:56,5 TZS:11,3
FH:23,5 SZH:55,2 CK:2,4
SO:6,0

EN:687 ZS:10,4 TZS:1,9
FH:35,2 SZH:112,2CK:20,7
SO:2,5

EN:735 ZS:22,4 TZS:3,4
FH:38,9 SZH:76,7 CK:20,1
SO:4,5

EN:718 ZS:32,2 TZS:6,1
FH:34,0 SZH:69,1 CK:13,5
SO:6,3

ZS:22,1
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