
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00016) Iskola 
Felső Pécel

 Gyümölcs tea, 
Zöldhagymás 

szendvicskrém, Korpás 
zsemle

 Tejeskávé , Túrós batyu
 Gyümölcs tea, 

Kenőmájas, Félbarna 
kenyér, Paprika

 Hideg tej, Sajtos stangli

 Citromos tea , Olasz 
felvágott, Margarin, Teljes 

kiőrlésű kenyér, 
Paradicsom

Energia: 366,40 Kcal / 1 531,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,52 g 16,61 g 7,73 g

Szénhidrát Cukor Só

47,45 g 14,99 g 0,71 g

Energia: 372,19 Kcal / 1 555,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,22 g 7,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

58,49 g 11,99 g 0,57 g

Energia: 324,12 Kcal / 1 354,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,84 g 9,29 g 3,40 g

Szénhidrát Cukor Só

49,07 g 14,99 g 1,36 g

Energia: 359,51 Kcal / 1 502,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,55 g 7,85 g 3,04 g

Szénhidrát Cukor Só

56,91 g 0,00 g 0,22 g

Energia: 429,00 Kcal / 1 793,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,77 g 14,55 g 4,86 g

Szénhidrát Cukor Só

38,67 g 5,02 g 2,79 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00016) Iskola 
Felső Pécel

 Erőleves , Kiscsillag 
tészta, Fokhagymás 

aprópecsenye, 
Lencsefőzelék , Alma, 
Teljes kiörlésű kenyér

 Paradicsom leves, 
Zöldséges vagdalt, 
Hagymás burgonya

 Kassai burgonyaleves , 
Tejberizs , Kakaószórat

 Rizsleves, Főtt tojás, 
Parajfőzelék , Szilva, 
Teljes kiörlésű kenyér

 Párolt bulgur, 
Köménymagleves, 

Zsemlekocka, Hentes 
tokány

Energia: 748,26 Kcal / 3 127,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,14 g 24,04 g 6,59 g

Szénhidrát Cukor Só

86,33 g 4,00 g 4,39 g

Energia: 718,56 Kcal / 3 003,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,20 g 11,33 g 1,78 g

Szénhidrát Cukor Só

125,93 g 5,00 g 4,83 g

Energia: 723,77 Kcal / 3 025,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,87 g 25,87 g 10,04 g

Szénhidrát Cukor Só

94,51 g 25,48 g 3,67 g

Energia: 333,69 Kcal / 1 394,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,12 g 9,33 g 1,86 g

Szénhidrát Cukor Só

46,72 g 0,00 g 3,15 g

Energia: 578,02 Kcal / 2 416,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,59 g 27,82 g 8,29 g

Szénhidrát Cukor Só

56,73 g 0,00 g 3,39 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00016) Iskola 
Felső Pécel

 Sonka felvágott, 
Margarin, Félbarna 

kenyér

 Házi csirkemájaskrém , 
Teljes kiőrlésű zsemle, 

Lilahagyma

 Trappista sajt, Margarin, 
Teljes kiőrlésű zsemle

 Vaníliás túrókrém , 
Félbarna kenyér

 Gyümölcs joghurt, kifli, 
szezámos

Energia: 346,25 Kcal / 1 447,33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,46 g 8,20 g 1,20 g

Szénhidrát Cukor Só

32,60 g 0,00 g 2,04 g

Energia: 201,46 Kcal / 842,10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,58 g 5,83 g 0,79 g

Szénhidrát Cukor Só

28,94 g 0,00 g 0,70 g

Energia: 370,84 Kcal / 1 550,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,32 g 15,60 g 8,34 g

Szénhidrát Cukor Só

20,88 g 0,00 g 1,33 g

Energia: 233,39 Kcal / 975,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,70 g 3,40 g 1,52 g

Szénhidrát Cukor Só

38,88 g 5,00 g 0,86 g

Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,42 g 3,25 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só

39,70 g 12,99 g 1,16 g
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