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Tételes étlap 2021.03.01. - 2021.03.07.

Zoldségleves | 312,28 7471 23 1,02 12,22 0,00 1,49 .. .
Pulyka porkdlt 336,95 80,61 1,78 3,94 041 942 1,32 151 .E@
Fétt burgonya 391,95 93,77 250 0,20 0,03 20,00 0,00 0,40
Osszesen: 1041,18 249,09 6,60 1,46 41,64 1,32 3,40
Daragaluska leves 326,88 78,20 1,59 3,97 1,06 12,26 0,00 1,97
. L] Ly
Vagdalt sertés 1162,34 278,07 9,83 19,22 4,47 16,17 0,00 1,50
Paradicsomos kaposzta 43365 103,74 3,40 351 0,36 14,07 0,02 0,21 @
Diab
Osszesen: 1922,87 460,01 14,82 589 42,50 0,02 3,68
, , L L)
Sargabarack krémleves 255,53 61,13 1,46 2,30 1,24 839 0,13 0,50
Silt csirkecomb 1049,29 251,02 3553 11,60 253 085 000 0,40
Petrezselymes burgonya 732,59 175,26 4,03 3,08 0,34 32,06 0,00 0,21
Csalamadé 5821 1393 0,77 0,14 0,00 238 000 0,62 @
Osszesen: 2095,62 501,34 41,79 4,11 43,68 0,13 1,73




2021. 03. 04.

2021. 03. 05.
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Diab 20-40-20 E-P Diab 20-40-20 E

(01080)

E Brokkolileves 235,32 56,30 2,18 2,23 0,65 6,08 0,00 0,75
Mexikdi pulykaragu 1049,26 251,02 20,61 12,60 324 1359 000 1,66 @
Bulgur 562,56 134,58 3,84 3,05 0,30 24,32 0,00 0,49

Osszesen: 1847,14 441,90 26,63 4,19 4399 0,00 2,90

E Tavaszi leves 307,50 7357 192 4,07 047 7,82 000 0,35
Lencsefézelék diab 119561 286,03 1448 891 1,84 31,95 003 025 @
Fott virsli 484,67 115,95 6,25 10,00 383 0,10 0,00 0,75

Osszesen: 1987,78 475,55 22,65 6,14 39,87 0,03 1,35
Az étlap vdaltoztatds jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!
Elelmezési osztdlyvezet "Vezet  dietetikus Gazdasdgvezet




