
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00016) Iskola 
Felső Pécel

 Forralt tej , Túrós batyu
 Gyümölcs tea, Csirkemell 

sonka, Vaj, Kukoricás 
kenyér, Kígyóuborka

 Citromos tea , Magyaros 
vajkrém, Császárzsemle  Kakaó , Margarin, Kalács

 Gyümölcs tea, 
Tonhalkrém , Paradicsom, 

Félbarna kenyér
Energia: 343,20 Kcal / 1 434,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,20 g 7,80 g 1,63 g

Szénhidrát Cukor Só

51,30 g 5,00 g 0,57 g

Energia: 375,74 Kcal / 1 570,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,98 g 16,06 g 6,98 g

Szénhidrát Cukor Só

44,34 g 6,99 g 1,48 g

Energia: 285,54 Kcal / 1 193,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,23 g 15,14 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

32,27 g 5,02 g 0,01 g

Energia: 360,11 Kcal / 1 505,26 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,18 g 10,15 g 4,13 g

Szénhidrát Cukor Só

34,54 g 7,10 g 0,78 g

Energia: 268,08 Kcal / 1 120,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,40 g 7,02 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

42,57 g 6,99 g 0,98 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00016) Iskola 
Felső Pécel

 Daragaluska leves , Sült 
debreceni kolbász , 

Sárgaborsó főzelék , 
Félbarna kenyér, Banán

 Köménymagleves, 
Kenyérkocka , Rántott hal 
, Párolt rizsköret  , Csíki 

öntet

 Zöldbableves, Sertés 
pörkölt  , Olasz csavart 
tészta, Vegyes vágott 

savanyúság

 Rizsleves, Vagdalt 
/sertés/, Tökfőzelék, 

Félbarna kenyér, Alma

 Sárgabarack krémleves, 
Rántott csirkemell , 

Petrezselymes burgonya

Energia: 931,87 Kcal / 3 895,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

39,66 g 38,87 g 11,37 g

Szénhidrát Cukor Só

103,12 g 0,00 g 3,23 g

Energia: 638,48 Kcal / 2 668,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,95 g 10,79 g 1,57 g

Szénhidrát Cukor Só

119,35 g 5,35 g 4,43 g

Energia: 744,84 Kcal / 3 113,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,64 g 30,96 g 9,03 g

Szénhidrát Cukor Só

87,82 g 3,32 g 6,66 g

Energia: 507,41 Kcal / 2 120,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,44 g 21,65 g 6,20 g

Szénhidrát Cukor Só

58,75 g 3,00 g 2,88 g

Energia: 777,98 Kcal / 3 251,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,27 g 33,61 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só

88,50 g 0,00 g 3,23 g

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

Uzsonna (00016) Iskola 
Felső Pécel

 Zöldséges felvágott, 
Margarin, Burgonyás 

kenyér

 Vaníliás túrókrém , Teljes 
kiőrlésű kifli

 Trappista sajt, Margarin, 
Burgonyás kenyér

 Padlizsán krém , Teljes 
kiőrlésű zsemle  Gyümölcs joghurt, Kifli

Energia: 385,78 Kcal / 1 612,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,56 g 11,88 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 203,43 Kcal / 850,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,98 g 3,06 g 1,44 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 449,24 Kcal / 1 877,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,88 g 15,84 g 8,34 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 139,88 Kcal / 584,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,88 g 1,47 g 0,32 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,86 g 3,21 g 3,13 g

Szénhidrát Cukor Só
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36,16 g 0,00 g 1,95 g 34,70 g 5,00 g 0,55 g 36,72 g 0,00 g 1,52 g 27,07 g 0,14 g 1,18 g 36,28 g 12,99 g 0,49 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   

    osztályvezető                  dietetikus                                       
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