Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.

I S O N

Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea ,

Z6ldhagymas Gyumolcs tea, Magyaros = Margarin, Teljes kiérlési

Citromos tea , Tojaskrém

Kakao, Sajtos kifli szendvicskrém, Teljes .\Ifajll.(reT.’,,Ll' I,aflagymal, é«?nyeé, H'dslg Iiej” , Fehér kenyér
kiGrlési kenyér, Régérépa eljes Kiorlesu zsemie argapbarackiekvar
Energia: 224,93 Kcal / 940,21 Kj Energia: 237,85 Kcal / 994,21 Kj Energia: 207,52 Kcal / 867,43 Kj Energia: 343,93 Kcal / 1 437,63 Kj Energia: 210,62 Kcal / 880,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00479) OVOdéS 11,029 3,649 0,629 5549 8,789 3,989 4,089 7,809 0,009 11,26 g 6,70 g 1,439 7,209 4,539 0,61g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,249 2,009 0,20g 32,879 4,029 0,849 30,849 6,999 0,66 g 42,079 543¢9 0,90¢g 34,76 g 4,029 0,619

w0®

Gyumolcsleves ,
Paprikas burgonya
virslivel, Savanyusag,
Teljes ki6rlési kenyér

Eréleves , Cérnametélt ,

Lebbencsleves, Husgaluska leves , Din6 figurak,
Parajfézelék , Fott virsli =~ Tejberizs , Kakadszérat =~ Zoldbabfézelék , Teljes
kiérlés kenyér , Alma

Spagetti , Magyaros
karfiolleves , Vadas
sertésragu

Energia: 390,35 Kcal / 1 631,66 K] Energia: 497,66 Kcal / 2 080,22 Kj Energia: 436,66 Kcal / 1 825,24 K] Energia: 563,94 Kcal / 2 357,27 K] Energia: 535,73 Kcal / 2 239,35 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00479) ()vodés 16,39 ¢ 21,76 g 5649 15,87 g 7619 1,209 13,32¢g 16,659 3,649 1593 ¢ 1598 ¢ 2,33¢g 14,08 g 16,329 5909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,76 g 0,269 1,369 91,82 ¢g 21,989 1,049 55,53 g 10,71 g 2,579 88,33 ¢g 5009 3,06 g 76,46 g 11,649 2,899

GO, JSIOL0,
0)S Ve ®©



Olasz felvagott, Margarin, . I . i b L
Teljes kidriesd kenyer, f'\éllf\i/:é%ig’:’? ,ZSS(()err]T!(Iae KenoT:JnaysérFeher Lilaha;lfl/rzrlw:rl1 ulglc-:(‘:\eérpk,enyér Almas taska
Kigyouborka ’ ’

Energia: 286,84 Kcal / 1 198,99 K] Energia: 271,89 Kcal / 1 136,50 Kj Energia: 180,63 Kcal / 755,03 Kj Energia: 239,96 Kcal / 1 003,03 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; 7799 8,539 2,769 9,039 5409 0,90 g 7,56 g 468¢g 1,709 8,059 8,049 1,649 1819 8,779 2,34¢g
(00479) Ovodas Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26,919 0,009 1759 31,729 0,00g 134g 26,919 0,00g 081g 33579 0,00g 0,609 19,20 g 8729 0,329
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