_____
. e 12 . .. Kertészleves
Zoldségleves, Csontleves, Tokfézelék . . Zellerkrémleves , Siilt . - ",
. geve: .. OO Meggyleves Diab, Natur : L o Husgomboc sertés,
Kelkaposzta fézelék , Siilt tejfolos diab, . T ) csirkecombfilé, Parolt ; A
L . hal, Parolt rizskoret fél ) Paradicsom martas diab ,
virsli, Alma Sertésvagdalt z6ldség, Kuszkusz et £
Burgonya f6tt fél
(01080) Dlab 20-
40-20 E Energia: 429,54 Kcal / 1 795,48 Kj Energia: 398,67 Kcal / 1 666,44 Kj Energia: 344,46 Kcal / 1 439,84 Kj Energia: 531,76 Kcal / 2 222,76 Kj Energia: 480,74 Kcal / 2 009,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,15 g 23,93 ¢ 7,009 14,15 g 21,83 ¢ 6,759 19,15 g 10,47 g 1,699 40,40 g 21,399 452 ¢ 18,42 g 25,98 g 6,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,37 g 0,00 g 3,639 41,20 g 0,069 1,859 42,80 g 0,059 158¢g 44,20 g 0,00 g 3,899 42,99 g 0,069 2,699

Az étlap vdaltoztatds jogat fenntartjuk
Jo étvagyat kivdanunk!

Elelmezési osztalyvezet Vezet  dietetikus Gazdasdagvezet
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