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21. hét

2023.05.22. - 2023.05.28.

Sertés becsinaltleves
(1,9)
Szilvds gombdc D (1)

Magyaros tarhonyaleves
(1;9;12)
Sertés apropecsenye
Tokfézelék (1) *
Mandarin

Csirke husleves (9;12)
Natur csirkemell szelet
Bazsalikom martas (1)
F6tt burgonya 1/2 (12)

Sajtgaluska leves
(1;3;7;9)

Sult csirkecomb
Csében siilt vegyes
z6ldség (1;3)
Sajtos perec 1db (1;3;7)

Majorannas sertésragu

Meggyleves *

Rizs koret
banan

Tavaszi zoldségleves
(1;3;9)
Halvagdalt (4)
Zoldborsépire f6zelék
(1)
teljeskiGrlésd kenyér
S5dkg (1)

Zellerkrémleves (1;9;12)
Rozmaringos
sertésszelet (1)
Parolt koles
Parolt z6ldségkoret

EN:672 75:13,8 TZS:3,1
FH:30,6 SZH:94,1 CK:21,4
50:3,4

EN:777 ZS:40,0 TZS:5,6
FH:28,6 SZH:71,9 CK:3,5
S0:5,4

EN:496 7S:13,0 TZS:3,2
FH:30,8 SZH:56,7 CK:1,5
S0:4,7

EN:890 Z7S:44,5 TZ5:12,3
FH:55,0 SZH:60,2 CK:11,3
S0:4,4

EN:1086 ZS:13,5
FH:38,9 SZH:200,5CK:15,6

S0:4,0

TZ5:2,9

EN:800 7S:37,3 TZS:2,7
FH:32,3 SZH:110,3CK:24,8
S0:3,5

EN:691 7S:28,5 TZS:6,0
FH:34,9 SZH:69,9 CK:8,2
S0:4,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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