Heti étlap 2023.05.22. - 2023.05.26.
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Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea ,

" . Gyumolcs tea, Magyaros Hideg tej, Margarin, . e
Kakad, Sajtos kifli szen%i?/liigsgéynr?a'?el'es vajkrém, Lilahagyma, Sargabaracklekvar, Teljes Cltromgzri? I;JnOJZ‘:’krem
e Teljes ki6rlési zsemle ki6rlest kenyér ’ y

kiériési kenyér, Ragorépa
Energia: 238,54 Kcal / 997,10 Kj Energia: 302,23 Kcal / 1 263,32 Kj Energia: 275,29 Kcal / 1 150,71 Kj Energia: 414,42 Kcal / 1 732,28 K Energia: 245,60 Kcal / 1 026,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016") IS,kOIa 11,119 3,74 ¢ 0,689 6,719 12,92 g 5,939 4,33 ¢g 11,509 0,00 g 12,219 7,849 1,759 8,67 ¢g 4,869 0,67 ¢g
Felsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,299 5009 0,209 38,27 ¢ 4,029 0999 39,36 g 14,999 0,679 50,30 g 8,159 1119 41,25¢g 4,029 0,839

w0®

Gyumolcsleves ,
Paprikas burgonya
virslivel, Savanyusag,
Teljes ki6rlési kenyér

Eréleves , Cérnametélt ,

Lebbencsleves, Husgaluska leves , Din6 figurak,
Parajfézelék , Fott virsli =~ Tejberizs , Kakadszérat =~ Zoldbabfézelék , Teljes
kiérlés kenyér , Alma

Magyaros karfiolleves ,
Vadas sertésragu ,
Spagetti

Energia: 293,70 Kcal / 1 227,67 K] Energia: 512,27 Kcal / 2 141,29 K] Energia: 433,57 Kcal / 1 812,32 K] Energia: 572,79 Kcal / 2 394,26 K] Energia: 537,72 Kcal / 2 247,67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016") Is'kola 13,70 g 15,67 g 4,979 15,99 ¢ 9,61¢g 1,709 14,279 14,899 3459 16,38 g 15,30 g 2,249 14,199 16,34 g 5909
Felsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23999 0,269 4,509 90,81 g 25,489 2519 57,189 3,72¢g 2,759 91,629 5,009 4179 76,80 g 11,649 2,989

GO, JSIOL0,
0)S Ve ®©



Margarin, Olasz felvagott, g4 felvagott, Kenéméijas, Fehér Hazi huskrém , s
Teljes kiGriesd kenyer, Margarin, Zsemle kenyér Lilahagyma, Fehér kenyér Almas taska
Kigyouborka ' ’

Energia: 373,02 Kcal / 1 559,22 K] Energia: 319,46 Kcal / 1 335,34 Kj Energia: 231,57 Kcal / 967,96 Kj Energia: 259,21 Kcal / 1 083,50 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 10,159 12,079 396¢g 10,849 7,309 1,20 g 9,84¢g 6,909 2559 10,59 g 6,799 2,099 1819 8,779 2,34¢g
Felso Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,309 0,009 237g 31,779 0,00g 1649 32,349 0,00g 1,059 38,56 g 0,00g 171g 19,20 g 8729 0,329
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