Heti étlap 2021.12.06. - 2021.12.12.
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Gyumodlcs tea Citromos tea , Fott . . . C e .
. ’ N iy . Hideg tej, Gyumoilcs tea, Tejeskave , Méz ,
Zala felvagott, Tejeskave , tojas, Margarin, Szendvicgssojnka Maryarin Magvas MarJ arin, Félbarna
Margarin, Teljes Margarin, Kalacs Zsemle, Margarin Zsemlé 9 zsémleg 9 ke;‘m &r
kiérlést zsemle Kigyéuborka ’ y
Energia: 350,37 Kcal / 1 464,55 Energia: 369,02 Kcal / 1 542,50 Energia: 365,61 Kcal / 1 528,25 Energia: 444,67 Kcal / 1 858,72  Energia: 325,17 Kcal / 1 359,21  Energia: 453,15 Kcal / 1 894,17
Ki Ki Kj Ki Kij Kj
T' L . (00016) ,,  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1zorai |Sk0F|’a’ Fellso 9469 857g 296g 10209 1015g 4139  11,33g 947g  244g  21,12g 10,76g 4459 476g 436g 1209 1194g 7,60g  283g
ece Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
36399 14999 1699  3673g 909g 078g 3771g 5029 104g 45089 000g 203g 43739 1499g 099g  61,82g 1914g 13lg
0,0,
oc
z z z | z i
Lencsequlvas Daragaluska leves Tojasleves , Kertészleves ,
Tejbegar); ’ Zellerleves , , Fasirt, Rantott csirkemell,  Sertés poérkolt , Frankfurti leves ,
RPN Vadas sertésragu , Paradicsomos Petrezselymes  Zoldborsofézelék , Pasztor tarhonya ,
Kakadszorat , . i . . el
Narancs Spagetti kaposzta , Teljes burgonya , Mongol Teljes kiorlési Csemege uborka
kiorlés( kenyér salata kenyér
Energia: 641,02 Kcal / 2 679,46  Energia: 711,59 Kcal / 2 974,45 Energia: 529,96 Kcal / 2 215,23 = Energia: 801,06 Kcal / 3 348,43 = Energia: 483,20 Kcal / 2 019,78 Energia: 715,14 Kcal / 2 989,29
(00016) i i i K i ki
Ebéd Iskola Fels® Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 26499 17,289  647g 26979 26739 7,059 1985g 21,33g  535g 30,039 34629 4,199 2552g 22209 6439 28299 32539 9879

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
90,789 23,749 2,229 8952g 5,009 3,849 62,899 7,999 458¢g 90519 4,199 3769 44329 338g 412g 74559 0,88g 5849
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Korozott , Kolbaszkrém ,

Hazi huskrém ,

Afonyadzsem, Tonhalkrém
Margarin, Félbarna  Teljes kiérlési Felbarna ken ,ér Burgonyas kenyér, Félbarna kenyér, Sajtos pogacsa
kenyér kenyér, Lilahagyma y Paprika Paradicsom
Energia: 302,25 Kcal / 1 263,41  Energia: 319,67 Kcal / 1 336,22  Energia: 254,21 Kcal / 1 062,60 ~ Energia: 242,31 Kcal / 1 012,86 ~ Energia: 317,63 Kcal / 1 327,69 = Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj
(00016) Ki Ki Ki Ki Ko ,
& Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav el zsir Tzsirsay
Iskola Felsé 4559 000g 000g

5549 4,689 1,209 10569 12,729 2,849 7609 10,559 2,76 g 12,859 3,569 1,529 9,059 1578g 8,14g
Szénhidrat Cukor  S6

S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
2480g 000g 0,009

Pécel
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor

36599 0,009 1,06 g 3956g 0,009 1,469 32,41g 0,009 1559 39,40g 0,009 1,359 3463g 0,009 1,039
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