Heti étlap 2025.08.04. - 2025.08.08.
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A Gyumodlcs tea, Csirkemell N . Cltromos tea,

f Gyumolcs tea, Zala Forralt tej , Méz, sgnka , Margarin, Teljes Tejeskave’, Sajt Csicseribors6 kréem,
elvagott, Margarin, Tk. ;o Falusi kenyér KiGrlésa kenyér Margarin, Félbarna 100 \iariest kenyér
zsemle , Kigyéuborka argarn, ralus y . yer, kenyér, Paradicsom 1es Kior! yer.

Lilahagyma Kigyéuborka

Energia: 213,33 Kcal / 891,72 Kj Energia: 125,41 Kcal / 524,21 Kj Energia: 169,57 Kcal / 708,80 Kj Energia: 283,80 Kcal / 1 186,28 K] Energia: 172,22 Kcal / 719,88 Kj

Reg g eli (0001 2) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,40 g 2,599 1,04 g 6,64 g 3,089 0,459 8,38 ¢ 0,959 0,21¢g 16,28 g 9,14 ¢ 4,03 g 5759 2,389 0,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

38,779 6,99 g 0,989 18,1049 8,109 0,01g 3101¢9 6,99 g 0,839 34,24 ¢ 2,009 0,939 30,839 5,029 0,639

Limonadé Gorogdinnye Nektarin Alma Oszibarack

Energia: 58,80 Kcal / 245,78 Kj Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj Energia: 33,17 Kcal / 138,65 K] Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj

Ti26rai (0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,03g 0,04 g 0,00g 0,309 012g 0,00 g 0,56 g 028¢g 0,03g 0,32g 032g 0,00g 0424 0,06 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14,22 g 13,999 0,00 g 3,909 0,00 g 0,019 7,079 0,00 g 0,00 g 5,60 g 0,00 g 0,01g 5,40 g 0,00 g 0,00 g
.| | /|||

i ., _ i Paradicsomos kaposzta, . . Gulyasleves , Tejbedara,

Fott tojas, Karalabéleves , Sertés - ) . Vadasz sertésragu, . ;
Z6idborsofézelek | Alma  porkdit . Fétt burgonya | Sult setescombosikok, Parolt rizskbret Kakaoszorat,, Félbarna
yumodlcs kenyér

Energia: 232,31 Kcal / 971,06 Kj Energia: 366,40 Kcal / 1 531,55 K| Energia: 365,33 Kcal / 1 527,08 Kj Energia: 238,94 Kcal / 998,77 Kj Energia: 443,85 Kcal / 1 855,29 K|

, . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed (0001 2) Bolcsode 14,329 9,299 1,86 g 21,41¢g 11,409 2,599 22,129 14,749 3,149 6,80 g 6,65 g 0,82 ¢ 13,68 g 7,019 1,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2234g 2509 0,189 43,79 g 0,889 081g 34,919 7.99¢ 1,739 37,729 0,00 g 158¢ 81,18 g 23,92 ¢ 0949

e e DOD®



Zoldfiiszeres
szendvicskrém, Fehér
kenyér, Gyumolcs tea

Korozott , Falusi kenyeér ,
GyUmoilcs tea

Vajkrém, TK. Kifli,
Paprika, Gyliimodlcs tea

Energia: 58,62 Kcal / 245,03 Kj Energia: 245,84 Kcal / 1 027,61 Kj

. .. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode
2,929 1479 0,779 5469 8,429 3,879 4,109 0,529 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,239 6,99 g 0,01g 36,659 6,99 g 0,549 29,17 ¢g 6,999 0,759

[O|OENOI0),

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

Energia: 138,50 Kcal / 578,93 Kj

Vanilias turokrém , Falusi Kocka saijt, Kifli, Citromos
kenyér , Ivolé 0,2 tea

Energia: 41,19 Kcal / 172,17 Kj Energia: 177,96 Kcal / 743,87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,589 1659 0,889 5139 3149 1,009
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
393¢g 3,009 0,01g 31,09 g 5029 0,46 g
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