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Citromos tea , Sajtos Gyumolcs tea,

parizsi, Margarin, Teljes K Il Vai. Kifli Napraforgébmagvas Kakao, Daralt f6tt virsli, = Gyumodlcs tea, Margarin,
kiorlésl kenyér, aramett, Vaj, kil vajkrém , Falusi kenyér, = Falusi kenyér , Ketchup Sajtos stangli, Paprika
Kigyouborka Ujhagyma
Energia: 170,46 Kcal / 712,52 Kj Energia: 323,93 Kcal / 1 354,03 Kj Energia: 107,07 Kcal / 447,55 Kj Energia: 266,51 Kcal / 1 114,01 Kj Energia: 125,64 Kcal / 525,18 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,32 ¢g 4,36 g 1,209 10,779 10,319 3,819 0,999 8,419 3,879 16,22 g 12,859 3,12¢g 5109 1559 2219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,549 4,029 0,97 g 47,10 g 11,999 0,009 7,059 5,009 0,019 21,649 7,809 1,049 22,76 9 5,009 1,039
BV
Alma Ivélé 0,2 Korte Alma Alma
Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 0,82 Kcal / 3,43 Kj Energia: 95,39 Kcal / 398,73 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 2) Bélcsode 0,329 0,329 0,009 0,009 0,009 0,009 0,729 0,549 0,009 0,329 0,32¢g 0,009 0,329 0,329 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
5,60 g 0,00 g 0,01g 0,20g 0,009 0,009 21,60 g 0,00g 0,01g 5,60 g 0,00g 001g 5,60 g 0,009 0,01g

(NS

Fokhagymas . n 1t
. . . . ; w1 P Gulyasleves , Fott tészta,
Zoldborsoleves , Bacskai aprépecsenye, Zo6ldségkrémleves , Tokfézelék , Vagdalt , yas'e e
. ! g A AP . T Tejfol, Tehénturo
rizseshus , Savanyusag Sargaborsé fézelék , Rakott brokkoli , Alma Gyumolcs P "
g félzsiros, Korte
Gyumolcs
(00012) Bolcsode Energia: 436,30 Kcal / 1 823,73 Kj Energia: 410,38 Kcal / 1 715,39 Kj Energia: 465,11 Kcal / 1 944,16 Kj Energia: 299,67 Kcal / 1 252,62 K] Energia: 354,99 Kcal / 1 483,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,36 g 15,54 g 3,46 g 21,389 17,519 4,749 18,079 26,259 8,03 ¢g 10,459 18,249 5339 11,76 g 9,51¢g 2,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,14 ¢ 0,66 g 1,849 40,20 g 0,009 1,169 36,58 ¢ 0,279 1,709 22,929 5,009 0,13 ¢ 54,84 g 0,449 0,70 g
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Zdldhagymas

Sargarépas vajkrém, K TOJ?Skreim A Falusi \'/.gn’|l|§s turol’<rem ‘..Te.l.JeS szendvicskrém, Félbarna  Gylmadlcs joghurt, Kifli,
Zsemle , Gyimolcs tea enyér , Kigyéuborka,  «iorlésd kenyer, Gylmolcs kenyér, Jégcsapretek, GyUmolcs tea
’ Gyumolcs tea tea Y
Gylumolcs tea
Energia: 265,46 Kcal / 1 109,62 Kj Energia: 85,25 Kcal / 356,35 Kj Energia: 154,28 Kcal / 644,89 Kj Energia: 205,11 Kcal / 857,36 Kj Energia: 224,55 Kcal / 938,62 K]
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,86 g 6,629 2,90 g 2349 414¢ 061g 580¢ 1,75g 071g 480¢ 8449 387g 6,889 3229 3139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,46 g 14,99 g 1,009 9,47 g 5,009 0,07 g 28,01 g 6,50 g 0,619 27,149 5,00 g 0,72¢g 41,44 g 17,999 0,49 ¢
D)0, BVOWE VO D)0, 100,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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