
Csirke gulyásleves (9;12)
Tejben dara (1)
Fahéj szórat

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Alma

Erőleves  (9;12)
Cérnametélt (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
Csirkepörkölt

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Karfiolkrémleves (1)
Csikós szárnyas tokány (1;9)

Főtt tészta (1)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Sült csirkemell

Zöldséges árpagyöngy (1;8)
Alma

Gomba krémleves (1)
Pusztapörkölt (csirke) (12)

Cékla saláta (10) *

Gyümölcstea (12)
Szendvicssonka

BEBO margarin 35% (mini)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Kenőmájas

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Zöldhagymás margarin
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Barack lekvár

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Olasz felvágott

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Petrezselymes margarin
Vizes zsemle (1)

magyaros margarinkrém
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Zala felvágott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Hónapos retek

Házi húskrém
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

22. hét   2022.05.30. ‐ 2022.06.05.
Budapest  ISKOLA ALSÓS (Tej‐,tojásmentes)

EN:272 ZS:5,6 TZS:1,8 FH:9,5
SZH:45,0 CK:12,8 SO:1,7

EN:268 ZS:6,2 TZS:2,5 FH:7,5
SZH:44,3 CK:13,3 SO:0,7

EN:239 ZS:4,5 TZS:1,4 FH:5,0
SZH:43,8 CK:12,2 SO:1,1

EN:270 ZS:4,2 TZS:0,8 FH:4,8
SZH:51,7 CK:20,6 SO:0,0

EN:320 ZS:11,8 TZS:3,2 FH:7,1
SZH:44,4 CK:12,5 SO:1,6

EN:678 ZS:6,4
SZH:139,2

TZS:1,2
CK:67,8

FH:11,9
SO:1,2

EN:382 ZS:10,6 TZS:2,2 FH:24,8
CK:0,5SZH:45,2 SO:3,4

EN:606 ZS:23,1 TZS:5,6 FH:28,2
CK:3,1SZH:69,5 SO:3,1

EN:727 ZS:5,4 TZS:1,3 FH:33,4
SZH:132,7 CK:43,0 SO:2,3

EN:563 ZS:21,2
SZH:65,3 CK:3,9

TZS:3,2 FH:22,1
SO:4,8

EN:261 ZS:12,7
SZH:31,0

TZS:3,8
CK:0,9

FH:4,8
SO:0,1

EN:323 ZS:18,5 TZS:5,9 FH:5,3
CK:0,2SZH:33,0 SO:1,3

EN:257 ZS:10,5 TZS:3,3 FH:9,8
CK:0,8SZH:31,8 SO:1,4

EN:214 ZS:6,1 TZS:1,1 FH:5,9
SZH:32,1 CK:0,5 SO:1,1

EN:185 ZS:4,2
SZH:31,0 CK:0,9

TZS:0,8 FH:4,8
SO:


