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Budapest OVODA (Diabétesz, tejmentes gyerek)
2023.05.22. - 2023.05.28.

21. hét

Erdei gyimolcs tea (12) * Kakao * Erdei gylimolcs tea (12) * Rizs ital Citromos tea *
Zoldhagymas margarin margarin magyaros margarinkrém Brokkolikrém Bazsalikomos margarin
teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) vizes zsemle (1) teljeski6rlési kenyér (1) =0
Savanyu kdposzta Paprika >
l
EN:190 75:6,6  TZ5:20 FH:5,1 EN:299  75:7,1  TzS5:1,4 FH:5,5 EN:300 75:18,6 TZzS5:58  FH:5,2 EN:348 7550  Tz5:0,7 FH:5,5 EN:187 56,6  Tz5:2,0 FH:5,0 §(
SZH:26,5 CK:0,5 S0:0,4 SZH:52,0 CK:10,1 S0:0,3 SZH:26,8 CK:0,5  S0:0,4 SZH:68,9 CK:16,0 S0:0,5 SZH:25,9 CK:0,5 S0:0,1 @
Kassai burgonyaleves Zoldségleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) * Magyaros tarhonyaleves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1) * j
(sertéstarjaval) (1;12) Sertés vagdalt (1;3) Z6ldborsos sertésragu FGtt virsli Mongol saldta (10)
Daras metélt (1) Fejtett babfézelék (1) Rizs koret Tokf6zelék (1) * Z6ldséges bulgur szdrnyashussal 1@:
Barack lekvar alma (1) SJD‘
alma ==
B
j @
20
EN:536  75:9,1  TZ5:1,6 FH:14,6 EN:667 25:39,1 Tz5:7,3 FH:224,1 EN:652  25:17,8 TzS5:3,2 FH:26,6 | EN:442 75:27,4 TZS:5,7 FH:12,2 EN:401 7S5:7,6  T125:0,6 FH:22,2 i
SZH:96,0 CK:11,3 S0:2,3 SZH:50,7 CK:3,2  50:2,2 SZH:95,3 CK:3,6  S0:2,3 SZH:35,7 CK:2,2  SO:3,2 SZH:65,0 CK:13,6 50:1,8
Sonkakrém Tavaszi felvagott Cukkinikrém Soproni felvagott Hazi zoldségkrém (10)
margarin margarin vizes kifli (1) margarin vizes kifli (1) [e)
teljeski6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1)
Kigyouborka
l
31:1\
EN:242  75:11,2 Tz5:33,2 FH:7,9 EN:226  75:8,9  Tz5:2,8 FH:#6,8 EN:161 75:2,5  Tz5:0,3 FH:4,8 EN:212  75:7,9  Tz5:2,4 FH:7,5 EN:162 75:1,6  Tz5:0,3 FH:4,9 S
SZH:26,6 CK:0,9 S0O:0,6 SZH:28,8 CK:1,0  S0:0,4 SZH:28,8 CK:1,0  S0:0,4 SZH:26,8 CK:0,7  S0O:0,5 SZH:30,4 CK:1,6 S$0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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