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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,
Kolbaszkrém ,

Jégcsapretek, Fehér

kenyér

Gyumolcs tea, Sajtos
parizsi, Margarin, Teljes
ki6rles zsemle

Hideg tej, Méz ,

Margarin, Zsemle Kakad, Margarin, Zsemle

Forralt tej , Sajtos kifli

Energia: 212,21 Kcal / 887,04 Kj
Fehérje
10,74 g

Energia: 337,58 Kcal / 1 411,08 Kj
Zsir T.Zsirsav
11,92 g 6,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,83 ¢g 12,159 0,899 35,93 ¢ 14,999 1379 46,89 g 5,009 0,899 35,089 0,00 g 0,209 48,43 g 14,99 g 0,719

Csontleves , Cérnametélt
, S6skamartas
Tojasvagdalt, Fétt
burgonya , Alma

Energia: 413,16 Kcal / 1 727,01 Kj
Zsir T.Zsirsav
7,609 1,639

Energia: 349,57 Kcal / 1 461,20 Kj
Zsir

Energia: 390,42 Kcal / 1 631,96 Kj
Zsir T.Zsirsav

331l¢g 0,439

Zsir Fehérje

8,659

T.Zsirsav
8,03 ¢g 1,889

T.Zsirsav
9,89 ¢ 2,859

Fehérje
12,41 g

Fehérje
6,80 g

Fehérje
12,109

Gombaleves , Fliszeres
csirkeragu , Burgonya
fézelék , Alma

Karfiolleves , Piritott
tészta, Milanoi spagetti

Pulykaraguleves ,
Kaposztas kocka

Zoldborsoleves |,
Tarhonyashus

Energia: 642,22 Kcal / 2 684,48 Kj Energia: 630,74 Kcal / 2 636,49 Kj Energia: 518,74 Kcal / 2 168,33 Kj Energia: 429,20 Kcal / 1 794,06 Kj Energia: 690,83 Kcal / 2 887,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,929 18,339 3,539 21,6749 24,00 g 5,629 27,20 g 12,46 g 2,539 22,179 10,80 g 2,119 28,74 g 22,489 6,26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,52 ¢g 0,88¢g 3,049 79,68 g 14,999 3529 73,54 ¢g 4,009 3,179 58,94 g 1,229 3,649 91,379 2,009 1259

WOhe DYe

Gyumolcs joghurt, Teljes
kiériés kifli

Woe

Sonka felvagott,
Margarin, Jégcsapretek,
Fehér kenyér

Tonhalas krém ,
Lilahagyma, Fehér kenyér

Mogyorékrém, Fehér

Sajtkrém, Fehér kenyér kenyér

Energia: 336,30 Kcal / 1 405,73 K] Energia: 270,96 Kcal / 1 132,61 K] Energia: 319,91 Kcal / 1 337,22 K] Energia: 270,85 Kcal / 1 132,15 K] Energia: 219,61 Kcal / 917,97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,80 g 7219 1,209 7,659 12,03 g 6,879 13,52 ¢g 8,96 g 2,299 6,049 0,679 0,03 g 7429 3259 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,939 0,009 1659 32,70 g 0,00 g 0,679 34,66 g 0,00 g 0,98 ¢g 32,449 0,299 0,679 39,70 g 12,99 ¢ 1,03¢g
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