Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00013) Ovoda
Pécel

(00013) Ovoda
Pécel

(00013) Ovoda
Pécel

Tejeskave , Furdéi Erdei gyimolcs tea,

sonka, Margarin, Teljes C'"gr,ms tea , Saj’fkrem, Forra!t te] : Mez, Tonhalkrém , Teljes
KiGrlésa kenyér, élbarna kenyer, Margarin, Félbamna kiGrlésa kenyér,
L Paradicsom kenyér .
Kigyduborka Jégcsapretek
Energia: 268,46 Kcal / 1 122,16 K] Energia: 229,37 Kcal / 958,77 Kj Energia: 254,73 Kcal / 1 064,77 Kj Energia: 260,28 Kcal / 1 087,97 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,04 g 5239 1,04 g 6,38 g 8,28 ¢ 4,599 11,549 3,58 ¢ 0,459 8,83 ¢g 5,899 2,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,799 2,009 0,999 31,799 4,029 0,859 44,259 8,109 0,869 41,93 g 14,99 g 0,909

Eréleves , Daragaluska leves ,
Levestésztabetét , Flstolt Kuli_oer?cbéesnc(::ssilﬁ(\fr:'gu Paradicsom martas , Palécleves, Morzsas
fott ta}rja kocka, Sqlet , Parolt rizskaret , Alma Husgombéc 1db, Fétt nudli , Dejészoérat
Félbarna kenyér burgonya

Energia: 651,24 Kcal / 2 722,18 Kj Energia: 602,26 Kcal / 2 517,45 Kj Energia: 601,31 Kcal / 2 513,48 Kj Energia: 570,84 Kcal / 2 386,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,719 24,959 7,019 22,78 g 10,02 g 1,06 g 18,819 18,519 4,38 g 22,799 15,62 g 1,94 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,629 0,009 3,12¢g 103,859 0,26 g 2019 88,00 g 7,999 0,23 g 171,119 10,99 g 4,06 g

e DVYOe BVD®

Hazi csirkemajaskrém ,

Tojaskrém , Zsemle Tk. kakaos csiga 1 db Tk. zsemle , Paprika Kocka sajt, Stangli
Energia: 206,57 Kcal / 863,46 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 192,74 Kcal / 805,65 Kj Energia: 189,50 Kcal / 792,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,529 4719 0,619 3,809 0,00 g 0,00 g 7,809 2,739 0,499 6,459 4309 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,579 0,00 g 0,759 30,90 g 0,00 g 0,00 g 34,029 0,00 g 0,56 g 32,309 0,009 0,76 g



| pentek |
0}0),

Pécel

| kedd | szerda
oo ovonn (OO DS %@@

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2025.04.16. 13:32:11 | QB - Elelem

h.M



