
Sertés gulyás leves (9;12)
"Tejben dara" rizsitalból és

kukoricadarából diab *
Kakaó szórat *

alma

Zöldséges tarhonyaleves (9;12)
Főtt virsli

Főtt burgonya (12)
Paraj mártás

Rántott leves
Sült csirkecomb

Rizs köret
Mongol saláta (10)

Zöldborsóleves
Vadas sertésragu (12)

Tészta köret

Szilvakrém leves *
Rizseshús (sertés)

Csemege uborka (10)

Citromos tea  *
magyaros margarinkrém

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Rizs ital
margarin

Gluténmentes kenyér

Málna tea (12) *
Kenőmájas (sertés)

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Jégcsapretek

Citromos tea  *
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea (12) *
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Kígyóuborka

Olasz felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

Házi sertés húskrém
Lilahagyma

Abonett

Petrezselymes margarin
Gluténmentes kenyér

Zöldhagymás margarin
Abonett

Jégcsapretek

Fokhagymás karfiolkrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

10. hét   2024.03.04. - 2024.03.10.
Budapest  ÓVODA (Glutén-, tej-, tojás-, natív szénhidrátmentes)

EN:237 ZS:18,4 TZS:5,8 FH:1,6
SZH:15,7 CK:0,2 SO:0,3

EN:302 ZS:6,4 TZS:2,2 FH:3,4
SZH:56,2 CK:6,7 SO:1,4

EN:134 ZS:4,2 TZS:1,7 FH:4,6
SZH:18,7 CK:0,4 SO:0,5

EN:284 ZS:8,9 TZS:3,6 FH:5,4
SZH:43,9 CK:2,2 SO:1,7

EN:296 ZS:9,2 TZS:3,6 FH:6,0
SZH:45,4 CK:1,9 SO:1,7

EN:430 ZS:11,7
SZH:67,5

TZS:3,1
CK:10,9

FH:10,5
SO:1,4

EN:446 ZS:18,1 TZS:5,2 FH:13,6
CK:4,8SZH:53,7 SO:3,0

EN:604 ZS:18,8 TZS:10,0 FH:49,4
CK:0,8SZH:58,4 SO:3,6

EN:507 ZS:12,9 TZS:1,8 FH:19,1
SZH:75,4 CK:5,3 SO:1,2

EN:398 ZS:11,2
SZH:54,8 CK:7,5

TZS:2,0 FH:18,4
SO:1,8

EN:285 ZS:9,1
SZH:43,6

TZS:3,5
CK:1,9

FH:5,4
SO:1,7

EN:87 ZS:2,1 TZS:0,5 FH:5,6
CK:0,2SZH:10,7 SO:0,1

EN:260 ZS:7,6 TZS:3,1 FH:3,0
CK:1,9SZH:43,2 SO:1,3

EN:121 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:3,4
SZH:11,2 CK:0,2 SO:0,2

EN:120 ZS:4,6
SZH:16,6 CK:0,2

TZS:1,3 FH:2,3
SO:0,4


