
Kassai burgonyaleves (sertés
tarjával, tejföllel készül) (1;7;12)

Darás metélt (1)
diabetikus lekvár *

alma

Zöldségleves (1;9;12)
Sertés vagdalt (1;3)

Fejtett babfőzelék (1;7;12)
alma

Paradicsomleves  (1;9) *
Zöldborsós sertésragu

Rizs köret

Magyaros tarhonyaleves (1;9;12)
Főtt virsli

Tökfőzelék (1;7) *

Vegyes gyümölcsleves D (1;7) *
Mongol saláta (10)

Zöldséges bulgur szárnyashússal
(1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Zöldhagymás szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Savanyú káposzta

Kakaó DI (7) *
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Magyaros vajkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tej (7)
Brokkolikrém (7)
vizes zsemle (1)

Citromos tea  *
Natúr sajtkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sonkakrém (7)
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tavaszi felvágott
margarin

vizes zsemle (1)

Kockasajt, natúr (7)
vizes kifli (1)

Soproni felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Házi zöldségkrém  (10)
vizes kifli (1)

21. hét   2023.05.22. - 2023.05.28.
Budapest  ÓVODA (Diabétesz)

EN:200 ZS:6,6 TZS:3,9 FH:5,6
SZH:27,3 CK:1,0 SO:0,5

EN:255 ZS:7,3 TZS:3,0 FH:10,9
SZH:35,4 CK:0,5 SO:0,3

EN:173 ZS:4,1 TZS:2,3 FH:5,4
SZH:27,4 CK:0,7 SO:0,1

EN:289 ZS:10,9 TZS:6,8 FH:10,3
SZH:36,7 CK:9,1 SO:0,6

EN:161 ZS:3,0 TZS:1,6 FH:5,6
SZH:26,8 CK:1,5 SO:0,3

EN:555 ZS:12,3
SZH:91,5

TZS:3,8
CK:8,9

FH:16,4
SO:2,3

EN:799 ZS:41,9 TZS:8,8 FH:32,4
CK:5,5SZH:64,8 SO:2,3

EN:652 ZS:17,8 TZS:3,2 FH:26,6
CK:3,6SZH:95,3 SO:2,3

EN:442 ZS:28,7 TZS:5,7 FH:12,5
SZH:32,3 CK:1,3 SO:3,1

EN:400 ZS:5,9
SZH:62,9 CK:12,1

TZS:1,1 FH:22,8
SO:1,8

EN:234 ZS:10,6
SZH:26,8

TZS:4,9
CK:1,2

FH:6,9
SO:0,5

EN:226 ZS:8,9 TZS:2,8 FH:6,8
CK:1,0SZH:28,8 SO:0,4

EN:210 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:7,7
CK:0,8SZH:30,0 SO:0,5

EN:212 ZS:7,9 TZS:2,4 FH:7,5
SZH:26,8 CK:0,7 SO:0,5

EN:162 ZS:1,6
SZH:30,4 CK:1,6

TZS:0,3 FH:4,9
SO:0,4


