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Citromos tea ,

Zoldfliszeres e . . Citromos tea , Hazi Citromos tea , Paprikas

szendvicskrém, Teljes Vanilias tej , _V_ajkrem, szarnyashuskrém, Falusi ngao, Margarin, Zala szalami, Margarin, Tk.
kiérlési kenyér, Honapos TK. Kifi kenyér , Ujhagyma felvagott TM 0,03, Zsemle zsemle , Kigyéuborka
retek
_(90164) Energia: 183,04 Kcal / 765,11 Kj Energia: 374,08 Kcal / 1 563,65 Kj Energia: 126,63 Kcal / 529,31 K] Energia: 300,51 Kcal / 1 256,13 Kj Energia: 245,38 Kcal / 1 025,69 Kj
TOJasr:nentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 5839 1149 019g 11,729 15,20 g 6,219 4419 9,299 3,23g 16,93 g 7169 1,96 g 9,159 7,089 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36,19 g 4029 123¢g 47,59 g 8,99 g 0,559 6,229 402¢g 0,54 g 44551 g 2,009 133¢g 35429 4,029 1,16 g
Téarkonyos Fasirt g<3lyok TojasM, ) L Magyaros burgonyaleves
. Eréleves , Magyaros karfiolleves , Zoldségkrémleves , e
csirkeraguleves, L tésztabetét Rantott halrud . Parolt Piritott tészta. Carb , Zoldflszeres
Tejbedara TM, evesteszlabetet, aniott hairud, =aro Iritotl teszta, L.arbonare csirkefalatok, Fejtett
Kakaoszorat Paradicsom martés , Fétt rizskoret , Ketchup spagetti, Reszelt sajt babfézelék
burgonya
_(,00164) Energia: 469,87 Kcal / 1 964,06 Kj Energia: 544,40 Kcal / 2 275,59 Kj Energia: 555,82 Kcal / 2 323,33 Kj Energia: 614,84 Kcal / 2 570,03 Kj Energia: 445,36 Kcal / 1 861,60 Kj
TOJasr'nentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 14,659 8,33 ¢g 1,199 18,26 g 19,20 g 4,679 11,979 16,67 g 1,789 3151¢ 17,46 g 6,95 g 31,259 12,479 1,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
8491g 28,619 0,30 g 72,879 7,99 g 2,649 88,929 2,809 151g 81,92 g 0,00g 318¢g 50,29 g 122 ¢ 1,22 ¢

Wve Wve

. . Magyaros margarinkrém, . . vt . wt s .

Sargabarack jam, 9y garin Szendvicskrém, Tk. Sajtkrém, Teljes ki6rlési Csirkemell sonka ,

; Félbarna kenyér, ) ) ; .
Margarin, Zsemle o zsemle , Ragoérépa kenyér, Paradicsom Margarin, Zsemle
Ujhagyma
(00164)
Tojésmentes Energia: 182,80 Kcal / 764,10 Kj Energia: 335,39 Kcal / 1 401,93 Kj Energia: 273,54 Kcal / 1 143,40 Kj Energia: 278,46 Kcal / 1 163,96 K] Energia: 185,39 Kcal / 774,93 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5559 0,689 0,029 6,38 ¢ 19,54 g 5139 6,19 g 12,449 595 g 74749 12,459 7,009 12,06 g 1,18¢ 0,20 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



40609  780g  072g 33369  000g 1509 338lg  000g  063g 3300g  000g  091g 3370g  000g  103g
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