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C Citromos tea * Rizs ital Malna tea (12) * Madula ital (8) Erdei gyimolcs tea Malna tea (12) * Kakads rizsital T
o Sertés parizsi Szendvics sonka Kenémadjas (sertés lekvar Lapka sajt (7 Snidlinges-kefires turékrém (7 Pragai pulyka sonka
< s Sjas ( ‘s) o 7) . irokrém (7) .
E margarin margarin Teljes kirlési kenyér (1) margarin Teljes kirlési kenyér (1) Teljes kirlési kenyér (1) margarin j
Q félbarna kenyér (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1) Paprika félbarna kenyér (1) Kigyéuborka Jégcsapretek vizes zsemle (1) =0
% Paradicsom Kigyéuborka margarin Paradicsom [e)
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@) m EN:435 7S:15,1 TZS:4,9 EN:500 7S:10,1 TZS:2,5 EN:397 7S:10,6 TZS:4,3 EN:341  Z7S:6,6 T2S:1,1 EN:392  7S:4,9 TZS:1,0 EN:328  7S:3,7 TZS:1,7 EN:532  7S:9,3 T75:1,8
FH:15,4 SZH:57,0 CK:1,1 FH:19,1 SZH:81,3 CK:11,6 |FH:15,1 SZH:57,9 CK:1,6 FH:10,0 SZH:57,3 CK:6,5 FH:10,9 SZH:73,5 CK:21,0 | FH:16,1 SZH:55,4 CK:2,4 FH:16,5 SZH:94,1 CK:22,9
SO:1,1 S0:1,5 S0:1,2 S0:0,2 S0:0,1 S0:0,1 S0:1,6
korte Sutétok sutve Mandarin Hazi gyimdlcsjoghurt (7) Narancs Padlizsankrém (10) korte U
3 Ii Kolesgolyd Haztartasi keksz (1;12) Zabpehely szérat (1) Haztartasi keksz (1;12) teljeskiGrlés(i kenyér (1) Korpovit 3 db (1;12) l
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‘ 50 C |_ EN:116  7S:0,4 TZS:0,1 EN:104  Z7S:0,8 TZS: EN:125  7S:1,2 TZS:0,5 EN:178  ZS:6,7 TZS:3,7 EN:121  7S:1,2 TZS:0,5 EN:226  7S:12,7 TZS:3,9 EN:117  7S:1,9 TZS:0,8

O O FH:2,4 SZH:24,8 CK:1,7 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 |[FH:2,5 SZH:25,0 CK:3,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1 j%

N2 ¢ S0:0,0 S0:0,4 S0:0,2 S0:0,0 S0:0,2 S0:0,9 S0:0,2 =)

S — Sertés gulyasleves (1;9;12) Kertész leves (1;3;9) Reszelttészta leves (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12) Sutétok krémleves (1;12) Csirke husleves (9;12) Sargabarack krémleves * lL:

VD(E Parajos penne (1) F6tt virsli Majorannas sertésragu Sonkafelfujt (1;3;6;8;11) Sult csirkecomb Levesbetét tészta (1) Sertéssult SJ q
Mandarin BurgonyafGzelék (1;12) Rizs koret Cs6ben sult sargarépa (1;3) Rizs koret Rakott tok (pulykahusos) (7) F6tt burgonya (12) O
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félbarna kenyér (1) Cékla salata (10) * alma Pérolt z6ldségkoret 1/2
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EN:756  7S:17,2 TZS5:3,0 |EN:743 7S5:40,0 7T1ZS:9,9 |EN:887 7S5:16,0 TZS:3,1 |EN:793 7S:19,3 TZS:3,0 |EN:944 7S5:47,8 TZ5:11,6 |EN:561 7S:17,2 T7ZS:1,2 |EN:639 7S:13,6 TZS:2,7
FH:30,0 SZH:116,8 CK:5,6 FH:25,1 SZH:65,3 CK:3,2 FH:38,8 SZH:145,6 CK:5,4 FH:32,6 SZH:117,3CK:17,1 |FH:48,0 SZH:87,4 CK:16,5 |FH:12,9 SZH:93,4 CK:8,2 FH:32,4 SZH:87,8 CK:17,6
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/ \\ S0:3,1 S0:4,4 S0:4,9 S0:6,4 S0:6,2 S0:2,3 S0:3,3 d\—_)
< Korpas pogacsa (1;3;7;12) alma Natur joghurt (7) Meggy bef6tt Kefir (7) GyUmolcs salata Vanilids zabkasa (1) *
M g Babapiskota (1;3) teljeski6riésd kenyér (1) Babapiskoéta (1;3) zsemle vizes egy db (1) [
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W ( N EN:354  7S:13,0 TZS:6,4 |EN:38 75:0,4 TZS:0,0 |EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 |EN:44 7S:0,2 TZS:0,0 |EN:245 ZS:5,9 TZS:3,5 EN:115 Z7S:0,3 TZS: EN:140 7S:2,7 TZS:0,4
@) D FH:7,0 SZH:50,0 CK:1,6 FH:0,5 SZH:7,6  CK:0,3 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:0,5 SZH:13,3 CK:12,3 |FH:9,8 SZH:36,7 CK:0,9 FH:1,0 SZH:26,3 CK:4,3 FH:3,0 SZH:25,2 CK:5,1
S0:1,7 S0:0,0 S0:0,0 S0:0,0 SO: SO: S0:0,8
— Petrezselymes tojasfehérjekrém (3) Sult pulykacomb filé Pritaminos tofukrém (6) Hamis majonézes virslisaldta (12) * Hazi sertés huskrém Sult csirkecomb felsé Tonhalkrém (4) U
j (¢°] Teljes ki6rlés(i kenyér (1) CsGben silt vegyes zoldség Teljes kidrlésl kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Teljes kidrlésl kenyér (1) Grill z6ldségek zsemle vizes egy db (1)
Ii B arpagyonggyel (1;3;8) Paradicsom Jégcsapretek Pérolt koles Kigyéuborka l
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c>u EN:440 7S:19,1 TZS:5,7 |EN:334 7S:13,4 TZS5:2,6 | EN:361 7S5:4,8 TZS:0,7 |EN:436 7S:16,0 TZS:4,8 [EN:330 7S:4,1 T75:0,8 | EN:776  7S:34,8 TZS:16,7 |EN:260 7S:8,8 TZS:1,9
‘ 5.6 & FH:13,3 SZH:51,7 CK:0,9 FH:29,9 SZH:41,6 CK:7,7 FH:17,3 SZH:59,2 CK:4,1 FH:14,9 SZH:54,6 CK:1,1 FH:16,6 SZH:54,0 CK:0,9 FH:62,0 SZH:50,7 CK:5,5 FH:11,0 SZH:32,9 CK:0,9
\ 0 O S0:0,1 S0:3,0 S0:0,0 S0:1,9 S0:0,1 S0:3,8 S0:0,2 2
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@_C Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
—E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) =
;])é Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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