
Citromos tea  *
Sertés párizsi

margarin
félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Rizs ital
Szendvics sonka

margarin
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Málna tea (12) *
Kenőmájas (sertés)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Madula ital (8)
lekvár *

margarin
félbarna kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Lapka sajt (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

margarin

Málna tea (12) *
Snidlinges-kefíres túrókrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kakaós rizsital
Prágai pulyka sonka

margarin
vizes zsemle (1)

Paradicsom

körte
Kölesgolyó

Sütőtök sütve Mandarin
Háztartási keksz (1;12)

Házi gyümölcsjoghurt (7)
Zabpehely szórat (1)

Narancs
Háztartási keksz (1;12)

Padlizsánkrém (10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

körte
Korpovit 3 db (1;12)

Sertés gulyásleves  (1;9;12)
Parajos penne (1)

Mandarin

Korpás pogácsa (1;3;7;12)

Petrezselymes tojásfehérjekrém (3)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kertész leves (1;3;9)
Főtt virsli

Burgonyafőzelék (1;12)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Majorannás sertésragu

Rizs köret

Zöldségleves (1;9;12)
Sonkafelfújt (1;3;6;8;11)

Csőben sült sárgarépa (1;3)
félbarna kenyér (1)

Sütőtök krémleves (1;12)
Sült csirkecomb

Rizs köret
Cékla saláta (10) *

Csirke húsleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Rakott tök (pulykahúsos) (7)
alma

Sárgabarack krémleves *
Sertéssült

Főtt burgonya (12)
Párolt zöldségköret 1/2

alma
Babapiskóta (1;3)

Natúr joghurt (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Meggy befőtt
Babapiskóta (1;3)

Kefír (7)
zsemle vizes egy db (1)

Gyümölcs saláta Vaníliás zabkása (1) *

Sült pulykacomb filé
Csőben sült vegyes zöldség

árpagyönggyel (1;3;8)

Pritaminos tofukrém (6)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Hamis majonézes virslisaláta (12) *
Félbarna kenyér (1)

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Sült csirkecomb felső
Grill zöldségek

Párolt köles

Tonhalkrém (4)
zsemle vizes egy db (1)

Kígyóuborka

EN:435 ZS:15,1 TZS:4,9
FH:15,4 SZH:57,0 CK:1,1
SO:1,1

EN:500 EN:397 EN:341 EN:392 EN:328 EN:532
FH:19,1 FH:15,1 FH:10,0 FH:10,9 FH:16,1 FH:16,5

ZS:10,1 ZS:10,6 ZS:6,6 ZS:4,9 ZS:3,7 ZS:9,3TZS:2,5 TZS:4,3 TZS:1,1 TZS:1,0 TZS:1,7 TZS:1,8
SZH:81,3 SZH:57,9 SZH:57,3 SZH:73,5 SZH:55,4 SZH:94,1CK:11,6 CK:1,6 CK:6,5 CK:21,0 CK:2,4 CK:22,9

SO:1,5 SO:1,2 SO:0,2 SO:0,1 SO:0,1 SO:1,6

ZS:0,4 TZS:0,1 EN:104 ZS:0,8 TZS: EN:125 ZS:1,2 TZS:0,5 EN:178 ZS:6,7 TZS:3,7 EN:121 ZS:1,2 TZS:0,5 EN:226 ZS:12,7 TZS:3,9 EN:117 ZS:1,9 TZS:0,8EN:116
FH:2,4 SZH:24,8 CK:1,7 FH:2,0 SZH:21,4 CK:11,7 SZH:25,0 CK:3,7 FH:7,8 SZH:20,6 CK:3,0 FH:2,4 SZH:23,7 CK:3,7 FH:4,5 SZH:22,7 CK:0,4 FH:1,9 SZH:22,0 CK:2,1FH:2,5
SO:0,0 SO:0,4 SO:0,2 SO:0,0 SO:0,2 SO:0,9 SO:0,2

EN:756 ZS:17,2 TZS:3,0 EN:743 ZS:40,0 TZS:9,9 EN:887 ZS:16,0 TZS:3,1 EN:793 ZS:19,3 TZS:3,0 EN:944 ZS:47,8 TZS:11,6 EN:561 ZS:17,2 TZS:1,2 EN:639 ZS:13,6 TZS:2,7
FH:30,0 SZH:116,8 CK:5,6 FH:25,1 SZH:65,3 CK:3,2 FH:38,8 SZH:145,6 CK:5,4 FH:32,6 SZH:117,3 CK:17,1 FH:48,0 SZH:87,4 CK:16,5 FH:12,9 SZH:93,4 CK:8,2 FH:32,4 SZH:87,8 CK:17,6
SO:3,1 SO:4,4 SO:4,9 SO:6,4 SO:6,2 SO:2,3 SO:3,3

EN:354 ZS:13,0 TZS:6,4 EN:38 ZS:0,4 TZS:0,0 EN:171 ZS:5,6 TZS:3,5 EN:44 ZS:0,2 TZS:0,0 EN:245 ZS:5,9 TZS:3,5 EN:115 ZS:0,3 TZS: EN:140 ZS:2,7 TZS:0,4
FH:7,0 SZH:50,0 CK:1,6 FH:0,5 SZH:7,6 CK:0,3 FH:7,9 SZH:21,2 CK:0,3 FH:0,5 SZH:13,3 CK:12,3 FH:9,8 SZH:36,7 CK:0,9 FH:1,0 SZH:26,3 CK:4,3 FH:3,0 SZH:25,2 CK:5,1
SO:1,7 SO:0,0 SO:0,0 SO:0,0 SO: SO: SO:0,8

EN:440 ZS:19,1 TZS:5,7 EN:334 ZS:13,4 TZS:2,6 EN:361 ZS:4,8 TZS:0,7 EN:436 ZS:16,0 TZS:4,8 EN:330 ZS:4,1 TZS:0,8 EN:776 ZS:34,8 TZS:16,7 EN:260 ZS:8,8 TZS:1,9
FH:13,3 SZH:51,7 CK:0,9 FH:29,9 SZH:41,6 CK:7,7 FH:17,3 SZH:59,2 CK:4,1 FH:14,9 SZH:54,6 CK:1,1 FH:16,6 SZH:54,0 CK:0,9 FH:62,0 SZH:50,7 CK:5,5 FH:11,0 SZH:32,9 CK:0,9
SO:0,1 SO:3,0 SO:0,0 SO:1,9 SO:0,1 SO:3,8 SO:0,2

Budapest  SZOCIÁLIS (Epekímélő)
4. hét   2024.01.22. - 2024.01.28.


