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(00016) Iskola

Tizorai Felsé Pécel

(00016) Iskola
Felso Pécel

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea,
Zoldflszeres vajkrém,
Teljes ki6rlési kenyér,
Paradicsom

Gyumoilcs tea,
Kolbaszkrém , Paprika,
Félbarna forma kenyér

Margarin, Citromos tea ,
Tavaszi felvagott, Zsemle

Hideg tej, Mogyordokrém,
Félbarna kenyér

Margarin, Kakao, Sajtos
kifli

Energia: 340,39 Kcal / 1 422,83 Kj
Fehérje Zsir
6,59 g

Energia: 344,95 Kcal / 1 441,89 Kj
Fehérje Zsir
8,62 ¢g

Energia: 361,38 Kcal / 1 510,57 Kj
Fehérje Zsir
11,869

Energia: 365,63 Kcal / 1 528,33 Kj
Fehérje
11,159

Energia: 337,62 Kcal / 1 411,25 Kj
Fehérje Zsir
7,879

T.Zsirsav
12,109 6,359

Zsir T.Zsirsav
7,749 1,889

T.Zsirsav
3,799 0,46 g

T.Zsirsav
9,019 2,859

T.Zsirsav
12919 5,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48,15¢g 14,99 g 0,90 g 36,43 ¢g 4,029 1,459 42,74 g 0,299 061g 40,37 g 5009 0,409 48,97 g 14,99 g 061g

Tarhonyaleves zéldséges
, F6tt tojas, Parajfézelék ,
Teljes ki6rlést kenyér ,
Alma

Babgulyas , Piskéta
kocka, Csokiontet ,
Félbarna kenyér

Burgonyaleves ,
Pulykafasirt, Tokf6zelék,
Félbarna kenyér

Magyaros zellerleves ,
Vadas sertésragu ,
Spagetti

Parolt bulgur, Kukoricas
sertéstokany , Csontleves
, Cérnametélt

Energia: 735,87 Kcal / 3 075,94 Kj
Fehérje Zsir
23,189

Energia: 637,04 Kcal / 2 662,83 Kj
Fehérje Zsir
17,13 g

Energia: 569,86 Kcal / 2 382,01 Kj
Fehérje Zsir
15,83 g

Energia: 320,97 Kcal / 1 341,65 K]
Fehérje
13,679

Energia: 510,86 Kcal / 2 135,39 Kj
Fehérje Zsir
18,659

T.Zsirsav
14,33 g 3,239
Cukor Sé
0,009 2,239

Zsir T.Zsirsav
11,659 231g

T.Zsirsav
14,059 2,12¢g

T.Zsirsav
33,789 5799

T.Zsirsav
22,689 2,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
105,46 g 10,12 g 193¢g 65,34 g 3609 1649 93,93 ¢g 5,009 4,239 38,209 0,22g 2,739 80,34 ¢g
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Hazi haskrém , Teljes  Margarin, Baromfi parizsi,

Margarin, Soproni Teljes ki6rlést kenyér,

felvagott, Félbarna kenyér ki6r!és(] kenyeér, Teljes I§i6rl'és(] zsemle, Gylimalcsds tarokrém Kifli, Kockasajt
’ Lilahagyma Kigyouborka
Energia: 383,53 Kcal / 1 603,16 Kj Energia: 252,22 Kcal / 1 054,28 K| Energia: 288,86 Kcal / 1 207,43 Kj Energia: 198,62 Kcal / 830,23 Kj Energia: 155,21 Kcal / 648,78 K]
(00016) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 9,379 13,849 4,649 9,879 7139 2,219 7,96 g 9,06 g 2,429 9,599 2,609 1,07g 5,049 3119 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,57¢g 0,00g 0,80¢g 36,009 0,009 1,959 21,579 0,009 1,169 33,1649 0,624 091g 25,989 0,009 0,46 g
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