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Kéménymagleves,

Csokonai raguleves, Fétt PRizsIgves, Fasir:t golyok, Gom_t?akréml_eves ' . Kenyérkocka , Barbecue A_r’pagyé’ngy Ieve§ ’ F,6tt
teszta. Makszoras ar’adlcsomos kr:.aposzta , Levesgyongy, , Rizseshus cs.ragu, Zoldséges tojas, ’Szarazbabfoz,elek,
’ Félbarna kenyér, Aima , Cékla ku'szku <z Félbarna kenyér

Energia: 671,29 Kcal / 2 805,99 Kj Energia: 539,82 Kcal / 2 256,45 Kj Energia: 653,22 Kcal / 2 730,46 Kj Energia: 556,76 Kcal / 2 327,26 Kj Energia: 608,06 Kcal / 2 541,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
_(000,17_) 22551¢g 17,129 3,18¢ 18,749 20,439 4,759 18,87 g 24,76 g 6,379 29,16 g 12,199 1,94 ¢g 30,899 17,12 g 3,54¢9
Gimnazium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
105,93 g 14,99 g 2,179 68,28 g 7,99 ¢ 1,939 87,42¢g 6,039 3,360 82,409 4,05¢g 2,909 82,16 g 3,009 201g
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2025.02.19. 18:33:42 | QB - Elelem



