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Gyumolcs tea, Zala Karamell , Margarin, Citromos tea , Gépsonka, Tejeskavé , Margarin, Gyumolcs tea, Halkrém ,

felvagott, Margarin, Sai . Margarin, Teljes ki6rlési . Teljes ki6rlést kenyér,
Félbarna kenyér ajtos stangli kenyér, Kigyéuborka Kalacs Jégcsapretek
Energia: 362,89 Kcal / 1 516,88 K] Energia: 474,43 Kcal / 1 983,12 Kj Energia: 329,33 Kcal / 1 376,60 Kj Energia: 317,16 Kcal / 1 325,73 K Energia: 310,10 Kcal / 1 296,22 K|
(00014) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Also6 Pécel 992¢ 6,76 g 2,229 14,38 g 8259 2539 12,929 6,05 g 1,75g 10,199 9159 3,839 10,17 g 7479 1,58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
48,36 g 14,99 g 1629 68,36 g 11,99 g 0429 37,34¢g 5029 1,379 31,72 ¢ 410¢ 0,739 49,29 g 14,99 g 1,40 g
Tojasleves , Sertés Da’ragalugka leves, Korpénymagleves,’ ) ; Burgonyaleves , Majas
. ’ Parolt csirkemell , Kenyérkocka , Lecsos Palécleves, Tejbedara . Y
porkolt , Szarvacska Saitmartas . Parolt irkeraqu. Tarhonva Fahéi srat . Bana vagdalt , Finomfézelék ,
tészta , Csemege uborka ajimartas , +’aro csirkeragu, 1arnony ahejas szorat, Banan Félbarna kenyér
rizskoret koret , Menu siti
Energia: 545,04 Kcal / 2 278,27 K Energia: 679,88 Kcal / 2 841,90 Kj Energia: 657,41 Kcal / 2 747,97 Kj Energia: 718,07 Kcal / 3 001,53 K] Energia: 484,16 Kcal / 2 023,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001‘}) Is,;kola 22,70 g 21,36 g 593g 35,83 ¢ 21,51 ¢ 9,889 27,759 20,54 g 1,899 21,25¢ 17,68 g 6,249 22,93 ¢ 15,40 g 2339
Als6 Pecel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,88 g 1,329 5,78 ¢ 84,80 g 0,00 g 1,199 88,03 g 1,35¢g 3,779 117,02 g 28,479 2,199 63,859 2,009 8,18 g

Sargabaracklekvar,

Trappista sajt, Margarin, = Huskrém , Teljes ki6rlési Margarin, Burgonyas Csicseribors6 krém, Gyumolcs joghurt, Teljes
Teljes ki6rlési kenyér kenyér, Jégcsapretek kényér Teljes ki6rlést kenyér kiérlési kifli
(00014) Iskola Energia: 365,27 Kcal / 1 526,83 K] Energia: 311,94 Kcal / 1 303,91 Kj Energia: 317,94 Kcal / 1 328,99 Kj Energia: 204,36 Kcal / 854,22 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 K]
Also Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13869 12279 6,38 g 10,91 g 13,50 g 3759 5869 3609 0,90 g 7,659 2,639 0,669 74249 3259 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



31749  000g  141g 35119  071g  153g 48089  1086g 1009 36489  000g 5860 39709  1299g  103g
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