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Citromos tea , Sajtos Gyumodlcs tea, L
~ro » =>aJlo yumok . . . Gyimélcs tea,
parizsi, Margarin, Teljes . Napraforgébmagvas Hideg tej, Csokis : - .
e . Karamell , Vaj, Zsemle o . ; . Szendvicskrém, Falusi
kiérlésl kenyér, vajkréem , Falusi kenyér , gabonagoly6 kenyér , Paprika
Kigyduborka Ujhagyma yer.
Energia: 246,44 Kcal / 1 030,12 Kj Energia: 348,72 Kcal / 1 457,65 Kj Energia: 187,23 Kcal / 782,62 K] Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 181,30 Kcal / 757,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,44 ¢g 6,49 g 1,799 12,03 g 10,60 g 3,819 1,349 12,519 5,809 8,70 g 4,359 0,439 1,139 12,109 5,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,29 g 4,029 1,449 53,629 11,999 0,699 17,529 14,99 g 0,029 35,209 0,999 0,009 16,659 14,999 0,009

Lencsegulyas , Csirkeraguleves , Fétt Gombakrémleves , Magyaros burgonyaleves K o G
i 4 L s C < L . : 2 aralabéleves , Milandi
Darasmetélt virsli , Séskamartas , Fott Piritott napraforgg, , Grillezett csirkemell , spagetti . Nektarin
Sargabarack jam burgonya Csirkerhusos rizotté Zoldborsofézelék TM pagetti,
Energia: 562,02 Kcal / 2 349,24 K] Energia: 548,42 Kcal / 2 292,40 Kj Energia: 525,57 Kcal / 2 196,88 Kj Energia: 379,35 Kcal / 1 585,68 K] Energia: 712,97 Kcal / 2 980,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,619 9,399 1,44 ¢ 29,04 g 17,92 g 3,789 28,09 ¢ 13,46 g 1,039 34519 12,349 1,49 ¢ 27,389 20,60 g 6,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97,26 g 10,06 g 0,24 ¢ 66,87 g 9,99 ¢ 1,289 74,66 g 0,009 2,579 31879 1,229 3,74 ¢ 102,77 9 2,009 2,269
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. . . . s e ot . Fokhagymas felvagott, .
Szendvicskrém, Zsemle , Hazi sertéshuskrém , Vanilias tarokrém , Teljes Marg aﬁ?} Tk, 75 err?l e Gyumodlcs joghurt,
Ragorépa Félbarna kenyér, Paprika kiérlésl kenyér L ' Zsemle
gorep yer, Fap y Jégcsapretek
Energia: 271,01 Kcal / 1 132,82 K] Energia: 243,01 Kcal / 1 015,78 K] Energia: 221,46 Kcal / 925,70 Kj Energia: 255,98 Kcal / 1 070,00 Kj Energia: 228,01 Kcal / 953,08 K]
T '(90164)12 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
oja;g‘cee': es 6,519 12,66 g 5819 10,239 6,959 2,099 10,389 2949 1,269 9,559 9,739 3,109 8,12¢g 3,509 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34,63 g 0,009 0,789 34,59 g 0,00g 2,06 g 37,319 5009 091g 31,53 ¢ 0,00g 1,46 g 42,80 g 12,99 g 1,18¢
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