Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.
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Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea ,

Zoldfliszeres Vanilias tej , Vajkrém Citromos tea , Hazi Kakao, Margarin, FoszI6s Citromos tea , Paprikas
szendvicskrém, Teljes TK kifli ' szarnyashuskrém , Falusi ’ Kalacs ’ szalami, Margarin, Tk.
kiérlési kenyér, Honapos ' kenyér , Ujhagyma zsemle , Kigyéuborka
retek
(0001 3) Ovoda Energia: 155,55 Kcal / 650,20 Kj Energia: 336,10 Kcal / 1 404,90 Kj Energia: 74,57 Kcal / 311,70 Kj Energia: 186,41 Kcal / 779,19 Kj Energia: 245,38 Kcal / 1 025,69 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
489¢g 0,929 015¢g 11,479 11,20 g 4,289 328¢g 415¢g 1,66 g 9,06 g 5119 1249 9,159 7,089 2779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,90 g 4029 1,089 47,39 ¢ 8,99 g 0,54 g 5939 402¢g 0,299 26,419 395¢g 0,209 35429 4,029 1,16 g

Tarhonyaleves zoldséges

Rizsleves, Fejtett

Zellerkrémleves Gyumolcsleves

babfozelék , Fokhagymas 510000106, Siilt virsli, ~ Culvasleves , Fottteszta, , Natur sertésszelet, 4000 o coirkes rizotto |
sertésragu, Félbarna Burgonya fézelék , Alma Dejészorat Meggymartas , Fétt Reszelt sajt
kenyér ’ burgonya 1/2

Energia: 437,85 Kcal / 1 830,21 K] Energia: 586,95 Kcal / 2 453,45 K| Energia: 546,82 Kcal / 2 285,71 K] Energia: 457,55 Kcal / 1 912,56 K] Energia: 514,41 Kcal / 2 150,23 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 3,) Ovoda 19,249 14,68 g 3509 16,55 g 25,759 7,59 g 16,13 g 13,279 081g 22,179 12,339 391g 20,60 g 14,06 g 525
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55,71 ¢ 2,40 ¢ 2,609 69,95 g 0,009 1539 89,94 ¢ 11,439 0,90¢g 62,319 10,109 3,49 ¢ 75,799 7,729 3,249

PYEe PV0DE DDVV®



Sargabarck jam, Tojaskrem , Félbarna Szendvicskrém, Tk. Sajtkrém, Teljes ki6rlési Pogacsa. saitos
Margarin, Zsemle kenyér, Ujhagyma zsemle , Ragorépa kenyér, Paradicsom 9 » S8
Energia: 170,43 Kcal / 712,40 Kj Energia: 197,65 Kcal / 826,18 K] Energia: 235,56 Kcal / 984,64 Kj Energia: 214,23 Kcal / 895,48 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00013) Ovoda

Pécel 5509 068g 0029 7409 4639 0619 5949 8449 4029 6,00 g 8469  4,69g 3089 16379 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37609 5209 0,719 31,65¢g 0,009 0,92g 3361g 0,00 g 0,639 27,60 g 0,00 g 0,759 16,86 g 0,009 0,999

we  DVVeVD DO YO®

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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