Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.
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Citromos tea , Magyaros
margarinkrém TM,
Burgonyas kenyér,

Cltromos tea,
Zo6ldfliszeres margarin
TM, Teljes ki6rlési

Gyumodlcs tea, Sonka ,
Margarin, Teljes kiérlési
kenyeér

Gyumolcs tea, Halkrém
TM, Tk. zsemle , Paprika

GyUmoilcs tea,
Sonkakrém TM, Zsemle

Kigyduborka kenyér, Paradicsom
Energia: 198,98 Kcal / 831,74 Kj Energia: 222,22 Kcal / 928,88 Kj Energia: 276,04 Kcal / 1 153,85 Kj Energia: 264,32 Kcal / 1 104,86 K] Energia: 185,40 Kcal / 774,97 Kj
. (00170) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Pécel 6,319 0,82 ¢ 0,04 g 7,129 1579 0,04 ¢ 9,059 55749 1,199 10,64 g 341¢g 0,16 g 594 ¢ 1,159 0,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,06 g 4,029 1,849 46,759 14,999 098¢ 47,019 14,999 0,949 46,359 14,99 g 1,759 36,54 g 4,029 0929

Sutétokkrém leves TM,
Piritott tészta, Rantott

Reszelt tésztaleves ,

Karfiolleves , Fasirt
golyok TojasM,

Csirkeraguleves ,

Csontleves ,

Levestésztabetét , Edes-

Tﬁjgfggg;x’ savapyu c_sirke__ragu, Paradicsom martas , FQtt Chilis bab pulykahussal = halrud , Petrezselymes
Parolt rizskoret burgonya , Gesztenyerud burgonya
Energia: 519,99 Kcal / 2 173,56 Kj Energia: 541,27 Kcal / 2 262,51 Kj Energia: 744,43 Kcal / 3 111,72 Kj Energia: 481,88 Kcal / 2 014,26 Kj Energia: 444,76 Kcal / 1 859,10 Kj
. (00170) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejmentes Pécel 19,67 g 11,159 1,909 19,00 g 13,86 g 1,739 2161g 24,159 4,399 32,55¢g 13,13¢g 2,809 9,06 g 12,12 g 1,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,20 g 28,619 0,889 84,48 g 0,00 g 2,879 107,29 g 19,98 g 0,50 g 57,92 g 0,00 g 1,239 73,10 g 3,009 1409

Csemege szalami,
Margarin, Zsemle
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Parizsi baromfi, Margarin,
Teljes ki6rlést kenyér,
Hdnapos retek

Margarin TM, Fehér

Afonyalekvar, Margarin ]
kenyér, Ujhagyma

TM, Falusi kenyér

Szendvicssonka,
Margarin TM, Tk. zsemle

. (00170) . Energia: 187,23 Kcal / 782,62 Kj Energia: 224,59 Kcal / 938,79 Kj Energia: 19,85 Kcal / 82,97 Kj Energia: 164,92 Kcal / 689,37 Kj Energia: 220,50 Kcal / 921,69 Kj
Tejmentes Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,749 0,88¢g 0,32g 10,07 g 5,689 1,389 0,289 0,16 g 0,02 g 6,389 0,58 g 0,029 8,34¢g 7,639 2,46 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

32,889 0,009 1,249 32,26 g 0,00 g 1,23¢g 4,119 0,00 g 0,03 g 33,639 0,00 g 0,68 g 31,659 0,009 0,709
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