
Csirke gulyásleves (9;12)
Darás metélt (1)
Barack lekvár

Zeller leves (1;7;9)
Szárnyas vagdalt (1;3)
Sárgaborsó főzelék (1)

Almakrémleves (1;7)
Brassói pulykaragu
Főtt burgonya (12)
Mongol saláta (10)

Zöldségleves (1)
Csirkepörkölt

Tökfőzelék  (1;7)
Alma

Brokkoli krémleves (1;7)
Zöldséges szárnyasragu (1)

Rizs köret

Gyümölcstea (12)
Szendvicskrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Kakaó (7)
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Gyümölcstea (12)
Edami sajt (7)

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Poharas tej (7)
BEBO margarin 35% (mini)

Kifli (1;7)

Gyümölcstea (12)
Házi szárnyashúskrém
Félbarna kenyér (1)

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tv paprika

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldfűszeres túrókrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Körözött (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcsös joghurt (7)
Kifli (1;7)

40. hét   2022.10.03. ‐ 2022.10.09.
Budapest  ÓVODA (Sertésmentes)

EN:236 ZS:6,4 TZS:4,0 FH:4,6
SZH:39,1 CK:12,7 SO:0,9

EN:358 ZS:7,6 TZS:1,1 FH:11,8
SZH:59,3 CK:29,0 SO:0,2

EN:364 ZS:13,6 TZS:7,2 FH:15,5
SZH:43,5 CK:12,9 SO:0,3

EN:233 ZS:8,0 TZS:1,4 FH:9,5
SZH:30,4 CK:11,1 SO:0,6

EN:220 ZS:3,6 TZS:1,0 FH:7,4
SZH:38,5 CK:12,2 SO:0,8

EN:407 ZS:7,3
SZH:68,8

TZS:1,3
CK:7,6

FH:14,9
SO:0,9

EN:773 ZS:38,0 TZS:7,8 FH:31,0
CK:6,9SZH:72,3 SO:2,0

EN:326 ZS:1,0 TZS:0,1 FH:8,1
CK:13,6SZH:65,6 SO:1,9

EN:377 ZS:18,3 TZS:2,3 FH:14,5
SZH:37,3 CK:5,3 SO:2,6

EN:525 ZS:19,5
SZH:67,4 CK:1,4

TZS:5,0 FH:19,3
SO:4,9

EN:202 ZS:6,3
SZH:28,3

TZS:1,2
CK:0,5

FH:6,4
SO:1,3

EN:193 ZS:6,3 TZS:1,2 FH:5,9
CK:0,5SZH:26,9 SO:1,3

EN:188 ZS:4,9 TZS:2,1 FH:6,8
CK:1,6SZH:27,7 SO:1,5

EN:175 ZS:4,3 TZS:1,7 FH:5,3
SZH:27,5 CK:0,9 SO:1,0

EN:213 ZS:4,0
SZH:34,1 CK:14,9

TZS:2,0 FH:6,0
SO:0,6


