Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.
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Citromos tea N . . .
: ! e I Gyumolcs tea, Sait, Citromos tea , Baromfi
Szendvicssonka, Vanilias tej , Vajkrém, Y ; >a ) . N ) .
Margarin, Telies kiériési TK. Kifl lapka, Margarin, Félbarna Kakao, Margarin, Stangli = parizsi, Margarin, Falusi
A ) kenyér kenyér , Paprika
kenyér, Kigyéuborka y y P
Energia: 152,46 Kcal / 637,28 Kj Energia: 336,10 Kcal / 1 404,90 Kj Energia: 176,30 Kcal / 736,93 Kj Energia: 273,52 Kcal / 1 143,31 Kj Energia: 69,52 Kcal / 290,59 Kj
Reg g eli (0001 2) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,40 g 0,96 g 0,21¢g 11,479 11,209 4,289 6,94 g 3,32¢g 1,819 12,529 501¢ 0,70 g 3,279 3,289 0,83 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,58 g 4,029 1,089 47,39 g 8,99 g 0,54 g 29,379 6,99 g 0,799 46,61 g 5,00 g 03lg 6,259 5,029 021g
@
Limonadé Oszibarack Alma Nektarin Gorogdinnye
Energia: 58,80 Kcal / 245,78 Kj Energia: 24,57 Kcal / 102,70 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 33,17 Kcal / 138,65 K Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj
Ti26rai (0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,03g 0,04 g 0,00g 0424 0,06 g 0,00 g 0,32¢g 0,32g 0,00g 0,56 g 0,289 0,03g 0,309 012g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
14,22 g 13,999 0,00 g 5,40 g 0,00 g 0,00 g 5,60 g 0,00 g 0,01g 7,079 0,00 g 0,00 g 3,909 0,00 g 0,019

Sargabors6 fézelék , Ragg’:&ﬁ':g;é?;z db, Csirkeraguleves , Fétt Rakott kel bulgurral, Sgt’g;ﬁgge?‘;ﬂélt
Sertés porkolt , Alma NP tészta, Makszoras Félbarna kenyér jtmartas ,
Tartarmartas rizskoret

Energia: 448,14 Kcal / 1 873,23 K] Energia: 353,81 Kcal / 1 478,93 K] Energia: 352,73 Kcal / 1 474,41 Kj Energia: 395,37 Kcal / 1 652,65 Kj Energia: 396,18 Kcal / 1 656,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, . . 23949 18,299 5,399 10,12 g 13,56 g 4,429 17,879 8,24 ¢ 15449 17,26 g 22,049 6,48 g 23,56 g 13,619 3,259
Ebéd (00012) Bolcséde . ., | ——— Y Y .
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45219 0,889 1,589 45,87 g 1429 0,359 51,22 g 14,99 ¢ 0,499 32,179 0,23g 3559 4391¢g 0,00 g 2,199
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(00012) Bolcsode

E) Quadro Byte Zrt

Afonyas tarokrém, Tojaskrém , Félbarna Hazi szarnyashuskrém , Sajtkrém, Félbarna Gviiméles ioahurt. TK
Margarin, Zsemle , kenyér, Paprika, _Teljes kiorlésl kenyer, kenyér, Paradicsom, yKifIi Git rJor?l os t;a a ’
Citromos tea Gyumolcs tea Ujhagyma , Gyimodlcs tea Gylumolcs tea !
Energia: 200,96 Kcal / 840,01 Kj Energia: 198,30 Kcal / 828,89 Kj Energia: 190,69 Kcal / 797,08 Kj Energia: 215,04 Kcal / 898,87 Kj Energia: 242,36 Kcal / 1 013,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7539 1,80 g 0,609 6,309 4589 0,619 6,849 470g 1,749 5349 8,17g 4599 7,519 328¢g 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40,27 g 75249 071g 32,649 6,99 g 0,749 29,619 6,999 0,89g 29,679 6,99 g 0,689 44,81 g 18,019 1,03 g
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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