
Zöldborsóleves (1)

Borsos csirke tokány (1;9)

Bulgur köret (1)

Májgombóc leves  (1;9)

Főtt tojás (3)

Főtt burgonya 1/2 (12)

Paraj mártás (1;7)

Paradicsomleves (1) *

Natur halfilé (4)

Rizs köret

Karfiolleves  (1)

Bolognai penne (1;12)

Reszelt sajt (1;7)

Gomba krémleves (1;7)

Pirított kiscsillag tészta (1)

Sült csirkecomb filé

Főtt burgonya 1/2 (12)

Csalamádé (10;12)

48. hét   2021.11.29. - 2021.12.05.

Budapest  ISKOLA ALSÓS (15-40-10)

EN:454 ZS:8,6

SZH:64,2

TZS:1,7

CK:7,0

FH:28,5

SO:1,6

EN:448 ZS:11,3 TZS:2,8 FH:24,9

CK:5,9SZH:57,6 SO:3,4

EN:635 ZS:22,2 TZS:3,1 FH:24,6

CK:4,0SZH:82,8 SO:3,8

EN:584 ZS:18,0 TZS:5,9 FH:31,5

SZH:72,0 CK:7,0 SO:2,0

EN:759 ZS:24,6

SZH:88,2 CK:4,3

TZS:6,3 FH:39,4

SO:6,5


