2021. 03. 01.

2021. 03. 02.

hétfé
(00627)

kedd

(00627) ] :
Tejmentes bdlcs6de E-P Tejmentes bolcséde E

E

m

Tételes étlap 2021.03.01. - 2021.03.07.

Tarkonyos 717 36 171,62 10,43 13,38

pulykaraguleves tm

Metélt tészta 1256,85 300,68 8,75 7,49 0,70 49,77 0,00 0,99¢

Dejoszorat 339,85 81,30 150 2,15 0,04 13,89 12,39 0,00 @

Korte 443,03 10599 0,80 0,60 0,00 24,00 0,00 0,01
Osszesen: 2757,09 659,59 21,48 2,50 101,04 13,12 2,15

Sertésvagdalt 975,25 233,31 9,49 1551 4,07 13,69 0,00 1,42

Paradicsomos kaposzta 820,81 196,37 3,70 4,24 0,42 3506 19,98 0,24 @

Alma 290,83 6958 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Osszesen: 2086,89 499,26 13,99 449 62,75 19,98 1,68




2021. 03. 03.

2021. 03. 04.

csltortok

szerda
(00627)

(00627) ]
Tejmentes bolcséde E-P Tejmentes boélcséde E-P

E Slt csirkecombfilé 826,85 197,81 27,17 9,52 200 065 0,00 0,31
Petrezselymes burgonya 1042,61 249,43 5,79 4,14 0,46 46,10 0,00 0,32
Csalamadé 41,58 9,95 055 0,10 0,00 1,70 0,00 0,44 @
Osszesen: 1911,04 457,19 3351 246 4845 0,00 1,07
E Fiszeres pulyka falatok 671,54 160,66 14,33 9,04 234 529 022 041 @
Brokkolifézelék tm 278,94 66,73 3,06 2,30 024 837 0,32 1,32
Alma 290,83 6958 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Osszesen: 124131 296,97 18,19 2,58 2766 054 1,75




2021. 03. 05.

éntek
(00627) ]
Tejmentes bdlcséde E-P

pen

E Fott virsli 484,67 115,95 6,25 10,00 3,83 0,10 0,00 0,75
Finomfézelék tejm. 742,33 177,59 4,24 4,92 0,47 29,81 6,91 2,29 "‘@
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00

Osszesen: 142298 340,43 11,19 4,30 39,71 6,91 3,04
Az étlap vdaltoztatds jogat fenntart juk
Jo étvagyat kivdanunk!
Elelmezési osztalyvezet Vezet dietetikus Gazdasagvezet




