
Sertés gulyásleves
(1;9;12)

Tejben dara TM (1)
Kakaó szórat

alma

Zöldséges tarhonyaleves
(1;12)

Főtt virsli
Főtt burgonya (12)

Paraj mártás (1)

Rántott leves (1)
Sült csirkecombfilé

Barna rizs köret 150g
Mongol saláta (10)

Zöldborsóleves (1)
Vadas sertésragu (1;12)

Tészta köret (1)

Szilvakrém leves
Rizseshús (sertés)
Cékla saláta (10) *

Árpagyöngyleves (1;8)
Főtt virsli

Finomfőzelék püré (1)
Kókuszgolyó Mester

(3;8)

Zöldségkrémleves
(1;7;12)

Mediterrán csirkefalatok
Tört burgonya (12)

banán

EN:899 TZS:3,5
FH:18,9 SZH:159,9CK:84,7
SO:2,3

EN:809 ZS:32,8 TZS:9,2
FH:28,0 SZH:94,6 CK:8,9
SO:5,7

EN:474 ZS:19,6 TZS:3,4
SZH:43,0FH:28,0 CK:1,6

SO:4,2

EN:678 ZS:27,1 TZS:4,0
FH:33,3 SZH:75,2 CK:11,0
SO:2,2

EN:775 ZS:16,9 TZS:2,8
FH:26,4 SZH:129,0CK:38,6
SO:2,5

EN:882 ZS:58,6 TZS:21,9
FH:25,0 SZH:62,2 CK:8,0
SO:6,2

EN:640 ZS:10,1 TZS:1,4
FH:26,0 SZH:101,5CK:1,4
SO:5,1

ZS:18,7

Budapest  SZOCIÁLIS (Epekímélő)
10. hét   2024.03.04. - 2024.03.10.


