
Palócleves (sertés) (1;7;12)
Parajos penne (1;7)

alma

Csontleves  (9;12)
Székelykáposzta (1;8)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Kukoricás csirkeragu

Bulgur köret  (1)

Zellerleves (1;9)
Sertés sült

Vegyes gyümölcsmártás (1;7)
Főtt burgonya (12)

Zöldségleves  (9)
Hentes sertés tokány D (1;9;10)

Rizs köret

Gyümölcs tea
Soproni felvágott krém

vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea
Sertés párizsi

margarin
vizes kifli (1)

Barackos tea
Natúr sajtkrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Kakaó (7)
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea
Pritaminos szendvicskrém (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Fokhagymás karfiolkrém
vizes kifli (1)

Barackos túrókrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Petrezselymes margarin
vizes zsemle (1)

Kenőmájas (sertés)
vizes kifli (1)

Paprika

Brokkolikrém
vizes zsemle (1)

39. hét   2023.09.25. - 2023.10.01.
Budapest  ÓVODA (Tojásmentes)

EN:286 ZS:12,5 TZS:4,1 FH:6,2
SZH:36,2 CK:8,6 SO:0,4

EN:258 ZS:8,1 TZS:2,4 FH:6,4
SZH:38,7 CK:10,9 SO:0,4

EN:347 ZS:3,8 TZS:1,7 FH:11,3
SZH:64,3 CK:9,4 SO:0,3

EN:420 ZS:7,9 TZS:1,0 FH:16,6
SZH:68,8 CK:17,9 SO:0,3

EN:361 ZS:5,8 TZS:3,0 FH:11,1
SZH:63,8 CK:11,3 SO:0,2

EN:475 ZS:14,6
SZH:66,7

TZS:3,0
CK:5,1

FH:16,3
SO:1,3

EN:373 ZS:27,6 TZS:7,0 FH:19,5
CK:0,0SZH:10,1 SO:4,2

EN:419 ZS:8,8 TZS:1,3 FH:21,4
CK:9,8SZH:61,4 SO:2,1

EN:501 ZS:11,0 TZS:3,5 FH:21,1
SZH:72,2 CK:19,2 SO:2,3

EN:550 ZS:13,2
SZH:86,4 CK:2,9

TZS:3,8 FH:21,7
SO:3,1

EN:184 ZS:4,8
SZH:29,1

TZS:1,3
CK:0,8

FH:5,1
SO:0,4

EN:304 ZS:2,8 TZS:1,2 FH:12,4
CK:4,4SZH:55,4 SO:0,1

EN:193 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
CK:0,8SZH:28,2 SO:0,0

EN:206 ZS:4,5 TZS:1,7 FH:7,0
SZH:33,2 CK:1,1 SO:0,4

EN:150 ZS:0,8
SZH:29,9 CK:1,6

TZS:0,1 FH:4,9
SO:0,2


