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Gyumolcstea
Baromfipdrizsi
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlést kenyér (1)
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info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlésu kenyér (1)

Budapest ISKOLA ALSOS (Tej-,tojasmentes)
2021.11.29. - 2021.12.05.

Citromos tea
Z6ldhagymas margarin
teljeski6rlést kenyér (1)

48. hét

GylUmolcstea
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér (1)

GyUmolcstea
Padlizsankrém (10)
félbarna kenyér (1)
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EN:292  Z7S:8,3 TZS:2,0 FH:9,5 EN:239  Z7S:4,2 TZS:0,9 FH:5,9 EN:323  7S:12,8 TZS:3,9 FH:6,3 EN:239  Z7S:4,2 TZS:0,9 FH:5,9 EN:239  ZS:3,1 TZS:0,7 FH:6,2
SZH:43,4 CK:12,7 SO:0,6 SZH:43,0 CK:12,6 SO:0,0 SZH:43,2 CK:12,6 SO:0,1 SZH:43,0 CK:12,6 S0:0,0 SZH:45,0 CK:12,7 S0:0,9
Zoldborséleves (1) Majgombadc leves (1;9) Paradicsomleves (1) Karfiolleves (1) Gomba krémleves (1;7)
Borsos csirke tokany (1;9) Silt csirkemell Natur halfilé (4) Bolognai penne (1;12) Piritott kiscsillag tészta (1) jg
Bulgur koéret (1) F6tt burgonya 1/2 (12) Rizs koret Korte Silt csirkecomb filé lo—e.:
Alma Paraj martas (1) Alma F6tt burgonya 1/2 (12) SJD‘
Csalamadé (10;12) 'CD:_<
CD@
20
EN:507 25:8,6  T25:1,7 FH:29,2 EN:483  7S:7,7  TZ5:2,1 FH:38,2 EN:790  2S5:22,2 TZ5:3,1 FH:253 | EN:1027 Z5:12,5 712525 FH:30,1 EN:759  7S:24,6 T1Z5:6,3 FH:39,4
SZH:76,1 CK:11,1 SO:1,6 SZH:60,3 CK:50  SO:3,8 SZH:119,7 CK:32,6  SO:3,4 SZH:190,6 CK:22,0  S0:1,8 SZH:88,2 CK:4,3  S0:6,5

Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini)

Hazi tepert&krém (7)
félbarna kenyér (1)

Sonkakrém
teljeski6rlést kenyér (1)

Hazi csirkemajkrém
teljeski6rlésu kenyér (1)

Méz mini
BEBO margarin 35% (mini)

félbarna kenyér (1) Kigyéuborka teljeski6rlésu kenyér (1)
EN:227 ZS:4,4  TZ5:0,9 FH:56 EN:422  75:26,9 TZz5:10,3 FH:10,2 | EN:199 Z75:4,2  TZ5:1,2  FH:7,7 EN:251  75:7,8  TZ5:2,5 FH:11,9 EN:251  75:4,2  TZ5:0,9 FH:5,9
SZH:39,7 CK:8,3  S0:0,0 SZH:31,6 CK:0,6  SO:0,1 SZH:31,4 CK:0,8  S0:0,5 SZH:31,9 CK:0,6  SO:1,0 SZH:47,5 CK:17,0 S0O:0,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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