Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.
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Gyumolcs tea, Hazi

Malna tea , Zoldfliszeres

Tejeskavé , Margarin, csirkemajaskrém , Hideg tej, Kukoricapehely Citromos tea , Korozott , vajkrém, Félbarna kenyér
Foszlds kalacs Félbarna kenyér, ' Teljes k|orlesu kenyér ! . ’
A Paradicsom
Kigydéuborka
Energia: 199,49 Kcal / 833,87 Kj Energia: 288,25 Kcal / 1 204,89 Kj Energia: 203,53 Kcal / 850,76 Kj Energia: 226,90 Kcal / 948,44 Kj Energia: 355,99 Kcal / 1 488,04 Kj
(00016,,) IS,kOIa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsd Pécel 9,23 ¢ 5209 1,199 11,049 4,079 0,69 g 8,67 ¢ 3,459 1,759 10,66 g 34749 1,51¢ 6,93 ¢g 12,66 g 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,309 4,349 0,249 51,439 14,999 1,089 34,729 0,009 0,009 36,89 g 4,029 091¢ 53,16 g 19,98 g 1,029
Paradicsom leves, Parolt  Tarhonyaleves , Sertés = Karfiolleves , Panirozott = Tarkonyos zdldségleves , Daragaluska leves ,
bulgur, Zdldborsés porkolt , Tokfézelék, halparna, Petrezselymes = Fétt tojas, Parajfézelék ,  Vadas csirkeragu , Fétt
csirkeragu , Alma Félbarna kenyér burgonya , Csiki martas Félbarna kenyér tészta
Energia: 545,65 Kcal / 2 280,82 Kj Energia: 742,58 Kcal / 3 103,98 Kj Energia: 891,29 Kcal / 3 725,59 K] Energia: 239,39 Kcal / 1 000,65 Kj Energia: 579,92 Kcal / 2 424,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 26,76 g 10,60 g 1429 30,03 g 3884g 1212g 26,95 g 43,829 4269 13,86 g 10,07 g 171g 28,79 g 12,68 g 211g
Felso Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
88,48 ¢ 3,009 1,679 64,259 3,88¢ 0,99 ¢ 94,99 g 3,759 0,78 ¢ 22,949 0,009 1,60 g 86,719 5,009 2,849
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Hazi babkrém, Teljes Edami sajt, Margarin, Tk. = Vajkrém, Teljes ki6rlésl Alomsonka , Margarin, Kakads csiga

ki6rlési kenyér zsemle kenyér, Jégcsapretek Zsemle , Paprika
(00016) Iskola Energia: 254,52 Kcal / 1 063,89 Kj Energia: 264,00 Kcal / 1 103,52 Kj Energia: 276,71 Kcal / 1 156,65 Kj Energia: 195,32 Kcal / 816,44 Kj Energia: 189,50 Kcal / 792,11 Kj
Felso Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,429 3,599 0,78 ¢g 13,42 g 9,36 g 5,48 ¢ 6,63 g 12,879 592¢ 10,86 g 3,25¢g 0,04 g 3,159 9,00 g 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,09 g 0,00 g 0,93 ¢ 31,23¢g 0,00 g 1,159 32,46 g 0,00 g 0,959 32,509 0,009 1,54 ¢ 23,509 6,00 g 0,379
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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