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Madlna tea
Alomsonka
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Citromos tea
Baromfi parizsi
BEBO margarin 35% (mini)
Paprika
teljeski6rlési kenyér (1)

Budapest OVODA (5/4 tej-tojasmentes kiilsGs)
2024.11.18. - 2024.11.24.

Erdei gylimolcs tea (12)
Tavaszi felvagott
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

47. hét

Karamellds rizstej
méz
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)
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Citromos tea
Szendvics sonka
BEBO margarin 35% (mini)
teljeski6rlési kenyér (1)
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EN:240 75:50  TZ5:1,0 FH:10,1 EN:272  75:8,7  Tz5:2,5 FH:9,4 EN:268  75:10,5 Tz5:3,4 FH:8,9 EN:470 7562  Tz5:1,0 FH:5,3 EN:237 7558  Tz5:1,6 FH:9,8
SZH:39,6 CK:8,3 SO:1,4 SZH:37,2 CK:2,2  SO:1,4 SZH:34,5 CK:3,4  SO:1,3 SZH:98,5 CK:59,4 S0:0,2 SZH:35,5 CK:2,5 SO:1,5
Legényfogo leves (1) Reszelt tésztaleves (1) Paradicsomleves (1) Eréleves Zellerkrémleves (1;9) j
Tejberizs (rizstej) Natur csirkemell szelet Csirkeporkolt Levesbetét tészta (1) Piritott tészta (1)
Kakad szérat Séska martas (1) Tészta koret (1) Sult csirkecomb filé Mildnéi spagetti csirke (1) 1@:
Alma F6tt burgonya 1/2 (12) Savanyusag (12) * Tokfézelék (1) SE:,(
Mandarin 'D_<D
j @
24
EN:752  75:23,1 Tz5:3,0 FH:20,2 EN:480 75:14,7 Tz5:2,4 FH:20,5 EN:801 75:29,7 Tz5:3,5 FH:352 | EN:615 Z75:22,5 7TZS:4,1 FH:40,5 EN:462  75:14,1 Tz5:2,1 FH:19,3 i
SZH:113,9 CK:42,8 S0:2,0 SZH:60,4 CK:7,4 SO:1,8 SZH:92,1 CK:9,7  S0:2,4 SZH:58,1 CK:19,4 SO:3,5 SZH:62,6 CK:8,6  50:2,0
Hazi csirkemajkrém Szezdmmagos margarin (11) Csicseriborsé krém Turista szaldmi Zoldfliszeres margarin
Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) Félbarna kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) [e)
Kigyéuborka Paradicsom teljeski6rlést kenyér (1) Paradicsom
Jégcsapretek
l
® |
EN:164 75:2,3  Tz5.0,8 FH:7,9 EN:231 75:8,1  Tz5:0,9 FH:6,9 EN:221  75:2,4  Tz5:0,6 FH:8,9 EN:292  75:12,2 TzS5:4,0 FH:10,6 EN:210 7558  Tz5:1,5 FH:5,4 S
SZH:27,4 CK:0,1 SO:1,4 SZH:31,8 CK:0,9  S0:0,1 SZH:39,9 CK:0,1  SO:1,1 SZH:33,6 CK:0,0 SO:1,5 SZH:33,1 CK:0,9  S0:0,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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