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Budapest OVODA (Fruktézszegény)
2021.09.20. - 2021.09.26.

38. hét

XDCO
Erdei gylimolcs tea Erdei gyimoilcs tea Kakad (7) Erdei gyimoilcs tea Erdei gylimoilcs tea |
Natur sajtkrém (7) Zala felvagott Olasz felvagott eurofood sonkas majaskrém Tonhalkrém (4;6;10)
Teljes ki6rlési kenyér (1) margarin margarin Paprika Teljes ki6rlési kenyér (1) =0
margarin Teljes ki6rlésu kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Kigyéuborka >
EN:353  75:8,3  TZ5:3,3 FH:10,9 EN:359  75:8,7  Tz5:2,5 FH:12,4 | EN:317 Z75:11,3 7TZS5:4,5 FH:12,8 | EN:668 Z5:18,5 TZ5:59 FH:22,4 EN:515  75:13,4 Tz5:3,3 FH:23,6 §(
SZH:56,8 CK:6,0  S0O:0,5 SZH:55,7 CK:4,6  SO:0,5 SZH:39,9 CK:2,7  S0:0,7 SZH:96,8 CK:4,5  50:0,8 SZH:72,3 CK:4,6  S0O:0,3 @

Sertés gulyds leves D (1;9;12)
Reszelt sajt (7)

Magyaros tarhonyaleves
(zellermentes) (1;12)

Gomba krémleves D (1;7)
Brokkolis csirkeragu (7)

Karalabé leves (9;12)
Zoldfliszeres sertés ragu

Daragaluska leves (1;3)
Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13)

L
)

Tejfol (7) Csirkeporkolt Rizs koret Burgonyaf6zelék (1;7;12) FOtt tészta (1) 1@:
Fétt tészta (1) Karotta fézelék DI (1;7) * Teljes ki6rlést kenyér (1) =
Teljes ki6rlés( kenyér (1) ,cD>—<
j @
20
EN:662  75:24,3 TZ5:9,7 FH:25,9 EN:591  75:14,2 Tz5:2,2 FH:26,4 | EN:483 Z75:14,6 TZS:4,1 FH:24,8 | EN:829 Z75:22,9 TZ5:54 FH:31,2 EN:538  75:15,7 Tz5:2,8 FH:26,4 i
SZH:82,7 CK:4,4 SO:1,9 SZH:85,9 CK:2,2  50:2,7 SZH:62,4 CK:2,8  SO:1,6 SZH:117,5CK:2,1  SO:3,3 SZH:71,3 CK:3,2  SO:2,1
Szendvics sonka Zoldfliszeres sajtkrém (7) Magyaros vajkrém (7) Kockasajt, natur (7) Brokkolikrém (7)
margarin Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) [e)
vizes zsemle (1)
l
® |
EN:196  75:52  Tz5:1,3 FH:7,4 EN:319 7554  Tz5:2,8 FH:12,3 | EN:369 Z75:11,7 TZ5:6,9 FH:10,5 | EN:175 Z5:3,4  TZ5:1,9 FH:6,0 EN:202  75:6,7  Tz5:3,8 FH:5,4 S
SZH:29,0 CK:1,3  S0:0,5 SZH:53,4 CK:2,4  S0:0,3 SZH:53,5 CK:1,6  S0:0,3 SZH:29,1 CK:0,8  S0:0,3 SZH:29,2 CK:1,6  $0:0,4 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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