Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.
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(00014) Iskola

Tizorai Als6 Pécel

(00014) Iskola
Alsé Pécel

Ebéd

. |
Citromos tea ,
Zoldfliszeres

szendvicskrém, Teljes
kiériési kenyér,

Citromos tea , Paprikas
Kakad, Margarin, Stangli szalami, Margarin, Falusi
kenyér , Paprika

Gyimolcs tea, Baromfi
parizsi, Margarin, Tk.
zsemle , Ujhagyma

Vanilias tej , Vajkrém,
TK. Kifli

Paradicsom

Energia: 188,04 Kcal / 786,01 Kj Energia: 374,08 Kcal / 1 563,65 Kj Energia: 279,70 Kcal / 1 169,15 K] Energia: 259,91 Kcal / 1 086,42 Kj Energia: 100,20 Kcal / 418,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,00 g 1,199 0,209 11,729 15,209 6,219 9,90 g 5169 1,389 12,43 g 491¢g 0,649 4,139 6,76 g 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,15¢g 4,029 1,219 47,59 g 8,99¢g 0,559 48,28 g 14,999 0,869 43,56 g 2,009 0,31g 5,039 4,029 0,61g

@
Rizsleves, Sargaborsé Zellerkrémleves R .
’ 9 ’ Daragaluska leves , Gyumodlcsleves , Rantott

Csirkeraguleves , Fétt
tészta, Makszoras

Levesgyongy , Csikos
tokany, Fétt burgonya,

fé6zelék , Fokhagymas

sertésragu, Félbarna halrud , Parolt rizskoret

Rakott kel bulgurral,

kenyér Savanylsag Félbarna kenyér, Aima Tartarmartas
Energia: 541,11 Kcal / 2 261,84 K] Energia: 569,20 Kcal / 2 379,26 Kj Energia: 671,87 Kcal / 2 808,42 Kj Energia: 616,37 Kcal / 2 576,43 K Energia: 888,65 Kcal / 3 714,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,619 21,519 5539 20,13 g 21,049 6,709 28,199 19,36 g 3,859 24,609 31,349 8,879 20,37 g 51,40 g 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59,11 ¢ 0,00 g 1,579 72,399 0,22 ¢ 0,97 ¢g 96,00 g 14,99 g 1,629 58,44 g 0,31g 4,78 g 102,46 g 11,869 0,93 ¢
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Afonyalezkvar, Margarin, To;askre,m , Fel_barna Gytimalcs joghurt, Kifl Sajtkrerp, Teljes_klorlesu Pogécsa, sajtos
semle kenyér, Paprika kenyér, Paradicsom
Energia: 164,85 Kcal / 689,07 Kj Energia: 185,73 Kcal / 776,35 K] Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 278,46 Kcal / 1 163,96 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Og?ll,")PIS,ko:a 5689 0,76 g 0,029 8,029 2,239 0,379 6,869 3219 3,139 7479 12,459 7,009 3,089 16,379 4,479
so Fece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3571g 0,00 g 0,729 33,16 g 0,009 1199 36,289 12,99 g 0,49 g 33,009 0,00 g 091g 16,86 g 0,009 0,999
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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