Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcs tea o . . .
. . ; . 7 Tejeskavé , Margarin, Gyimdlcs tea, Halkrém ,
Kakao, Margarin, Stangli Sargabarck jam, TK. Kifli Tk. zsemle , Ujhagyma

Margarin, Falusi kenyér

Energia: 259,91 Kcal / 1 086,42 Kj Energia: 86,91 Kcal / 363,28 Kj Energia: 238,20 Kcal / 995,68 K] Energia: 262,30 Kcal / 1 096,41 Kj
(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 12,43 g 491g 0,649 0129 0,099 0,029 11,32 g 343g 045g 8,789 3,03¢g 081g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4356 g 2,009 031g 21,159 20,199 0,029 40,70 g 2,009 0,559 49,82 g 14,99 g 071g
01 216,02
Piritott tésztaleves, Husgaluska leves Paradicsom leves, Vajgaluska leves ,
Zoldborsofézelék |, Fasirt K3 . ’ Tavaszi sertésragu, Parolt Lencsefézelék , Sertés
X aposztas kocka = 3 .
golyok, Alma bulgur porkolt , Félbarna kenyér
Energia: 432,23 Kcal / 1 806,72 Kj Energia: 457,17 Kcal / 1 910,97 Kj Energia: 384,45 Kcal / 1 607,00 Kj Energia: 599,71 Kcal / 2 506,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 3) Ovoda 20,399 19,329 4,889 18,02 g 8,089 0,83¢g 10,789 7,529 0,729 34,109 21,789 5159
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,46 g 2,50 g 0,94g 77,889 4,009 0.19g 70,95 g 7,99 g 211g 61,279 3,88¢g 1,269

1610

Szendvicssonka,

Tojaskrém , Telj Kock jt, TK. Kifli . : .
ki6rlgjsaﬁskeenyér géf)srika o Pzrssélti’csom 1 Margarin, .Zsemle ’ Izes level
’ ’ Paradicsom
(0001 3) Ovoda Energia: 199,45 Kcal / 833,70 Kj Energia: 178,17 Kcal / 744,75 Kj Energia: 178,26 Kcal / 745,13 Kj Energia: 210,00 Kcal / 877,80 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,08 g 49049 0,719 5,909 3219 1019 10,149 1,029 0,14 ¢ 3,309 9,60 g 522¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,879 0,009 0,81lg 30,60 g 0,00 g 1,009 34,209 0,00 g 1,16 g 27,00 g 7,809 0429
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