
Zöldborsóleves (1)

Borsos csirke tokány (1;9)

Bulgur köret (1)

Alma

Májgombóc leves  (1;9)

Főtt tojás (3)

Főtt burgonya 1/2 (12)

Paraj mártás (1)

Paradicsomleves (1)

Natur halfilé (4)

Rizs köret

Alma

Karfiolleves  (1)

Bolognai penne (1;12)

Körte

Gomba krémleves (1)

Pirított kiscsillag tészta (1)

Sült csirkecomb filé

Főtt burgonya 1/2 (12)

Csalamádé (10;12)

Gyümölcstea

Baromfipárizsi

BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea

BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea

Zöldhagymás margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea

BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcstea

Padlizsánkrém (10)

félbarna kenyér (1)

Barack lekvár

BEBO margarin 35% (mini)

félbarna kenyér (1)

Házi tepertőkrém (7)

félbarna kenyér (1)

Kígyóuborka

Sonkakrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Méz mini

BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

48. hét   2021.11.29. - 2021.12.05.

Budapest  ISKOLA ALSÓS (Tejmentes)

EN:292 ZS:8,3 TZS:2,0 FH:9,5

SZH:43,4 CK:12,7 SO:0,6

EN:239 ZS:4,2 TZS:0,9 FH:5,9

SZH:43,0 CK:12,6 SO:0,0

EN:323 ZS:12,8 TZS:3,9 FH:6,3

SZH:43,2 CK:12,6 SO:0,1

EN:239 ZS:4,2 TZS:0,9 FH:5,9

SZH:43,0 CK:12,6 SO:0,0

EN:239 ZS:3,1 TZS:0,7 FH:6,2

SZH:45,0 CK:12,7 SO:0,9

EN:507 ZS:8,6

SZH:76,1

TZS:1,7

CK:11,1

FH:29,2

SO:1,6

EN:443 ZS:10,2 TZS:2,8 FH:23,6

CK:5,0SZH:59,8 SO:2,9

EN:790 ZS:22,2 TZS:3,1 FH:25,3

CK:32,6SZH:119,7 SO:3,4

EN:1027 ZS:12,5 TZS:2,5 FH:30,1

SZH:190,6 CK:22,0 SO:1,8

EN:701 ZS:19,5

SZH:86,5 CK:3,2

TZS:3,4 FH:38,4

SO:6,6

EN:227 ZS:4,4

SZH:39,7

TZS:0,9

CK:8,3

FH:5,6

SO:0,0

EN:422 ZS:26,9 TZS:10,3 FH:10,2

CK:0,6SZH:31,6 SO:0,1

EN:199 ZS:4,2 TZS:1,2 FH:7,7

CK:0,8SZH:31,4 SO:0,5

EN:251 ZS:7,8 TZS:2,5 FH:11,9

SZH:31,9 CK:0,6 SO:1,0

EN:251 ZS:4,2

SZH:47,5 CK:17,0

TZS:0,9 FH:5,9

SO:0,0


