
Csirke gulyásleves (9;12)
Tejben dara (1;7) *

Fahéj szórat *

Erőleves  (9;12)
Cérnametélt (1)

Kelkáposzta főzelék (1;12)
C s i r k e p ö r k ö l t 

Karfiol krémleves (1;7)
Csikós szárnyas tokány (1;7;9)

Főtt tészta (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7) *
Sült csirkemell

Zöldséges árpagyöngy (1;8)

Gomba krémleves (1;7)
Pusztapörkölt (csirke) (12)

Cékla saláta (10) *

22. hét   2022.05.30. ‐ 2022.06.05.
Budapest  ISKOLA ALSÓS (15‐40‐10)

EN:392 ZS:5,6
SZH:66,7

TZS:0,6
CK:13,0

FH:17,6
SO:0,7

EN:298 ZS:9,5 TZS:2,1 FH:23,0
CK:0,2SZH:29,3 SO:2,9

EN:721 ZS:28,4 TZS:9,0 FH:31,4
CK:4,1SZH:82,8 SO:4,5

EN:562 ZS:5,4 TZS:1,3 FH:33,7
SZH:92,4 CK:13,5 SO:2,8

EN:621 ZS:26,4
SZH:67,0 CK:5,0

TZS:6,1 FH:23,2
SO:4,7


