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Budapest ISKOLA ALSOS (15-40-10)
22. hét

2022.05.30. - 2022.06.05.
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Csirke gulyasleves (9;12)
Tejben dara (1;7) *
Fahéj szérat *

ErGleves (9;12)
Cérnametélt (1)
Kelkaposzta f6zelék (1;12)

Csirkeporkolt

Karfiol krémleves (1;7)
Csikds szarnyas tokany (1;7;9)
FGtt tészta (1)

Vegyes gyimolcsleves (1;7) *
Sult csirkemell
Zo6ldséges arpagyongy (1;8)

Gomba krémleves (1;7)
Pusztaporkolt (csirke) (12)
Cékla salata (10) *

EN:392  ZS:5,6 TZS:0,6 FH:17,6

SZH:66,7 CK:13,0 S0:0,7

EN:298  7S:9,5 TZ5:2,1

SZH:29,3 CK:0,2

FH:23,0
50:2,9

EN:721  75:28,4 TZS:9,0

SZH:82,8 CK:4,1

FH:31,4
50:4,5

EN:562  ZS:5,4 TZ5:1,3 EN:621

SZH:92,4 CK:13,5

FH:33,7
50:2,8

75:26,4 T25:6,1
SZH:67,0 CK:5,0

FH:23,2
50:4,7

T
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezémmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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