
Csirke gulyásleves (9;12)
Darás metélt  (1)

Diétás barack lekvár *

Zeller leves (1;7;9)
Szárnyas vagdalt (1;3)
Sárgaborsó főzelék (1)

Almakrémleves (1;7)
Brassói pulykaragu

Főtt burgonya 1/2 (12)
Mongol saláta (10)

Zöldségleves (1)
Csirkepörkölt

Tökfőzelék  (1;7) *

Brokkoli krémleves (1;7)
Zöldséges szárnyasragu (1)

Rizs köret

40. hét   2022.10.03. ‐ 2022.10.09.
Budapest  ISKOLA ALSÓS (15‐40‐10)

EN:502 ZS:8,6
SZH:85,5

TZS:1,6
CK:8,5

FH:18,4
SO:1,0

EN:797 ZS:38,8 TZS:8,0 FH:34,9
CK:6,9SZH:72,3 SO:2,0

EN:281 ZS:1,0 TZS:0,1 FH:6,9
CK:15,8SZH:56,9 SO:1,9

EN:383 ZS:21,4 TZS:2,8 FH:18,6
SZH:28,1 CK:1,1 SO:2,8

EN:584 ZS:20,8
SZH:75,7 CK:1,5

TZS:5,2 FH:22,3
SO:5,0


