Heti étlap 2023.10.23. - 2023.10.27.
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Citromos tea , Margarin, Gyumolcs tea, Gouda Gyumolcs tea, Paprikas Tejeskavé , Margarin,

Fétt tojas, Teljes kiérlésl  sajt, Margarin, Burgonyas szalami, Margarin, Fatdrzs
zsemle kenyér Zsemle
Energia: 180,27 Kcal / 753,53 Kj Energia: 347,82 Kcal / 1 453,89 Kj Energia: 334,21 Kcal / 1 397,00 Kj Energia: 283,58 Kcal / 1 185,36 Kj
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 8,689 5349 1,289 14,09 g 9,20 g 5,40 g 11579 11,72 g 4399 11,349 7379 04749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,44 9 4,029 0,809 51,639 14,99 ¢g 1,589 46,90 g 14,999 1,70¢g 43,13 ¢ 9,799 0,01g
Sertésraguleves , Vegyes gyimodlcsleves, Zodldborsokrémleves, Gombaleves , Temesvari
Tejbedara , Kakadszorat , Rantott halrud , Levesgyongy , Bolognai sertésragu , Parolt
Korte Zoldséges bulgur penne , Reszelt sajt rizskoret
Energia: 553,18 Kcal / 2 312,29 Kj Energia: 783,56 Kcal / 3 275,28 Kj Energia: 585,69 Kcal / 2 448,18 Kj Energia: 609,80 Kcal / 2 548,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 20,39 g 9,33g 1,56 g 23199 42279 359 g 23239 23509 7,50 g 22729 21,049 5229
Felso Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96,59 g 16,49 g 1,38¢ 97,56 g 11,39 g 2439 69,88 g 3,009 031g 79,20 g 044 g 371g
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FUstolt parizsi, Margarin, = Hazi csirkemajaskrém , Zo!dhagymas ; . .
Félbarna kenyér Zoldség, Zsemle szenc_j,ylc’slg’r em, T,e ljes Kifli, Kockasajt
kiérlési kenyér
(0001@ IS,kOIa Energia: 224,88 Kcal / 940,00 Kj Energia: 218,94 Kcal / 915,17 Kj Energia: 272,34 Kcal / 1 138,38 Kj Energia: 155,21 Kcal / 648,78 Kj
Felsd Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,76 g 6,43 g 1,729 10,60 g 4,129 0,69 g 6,27 g 12,849 592¢ 5,049 311¢g 1,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32949 0,00 g 094g 36,89 g 0,009 0,749 31,80 g 0,00g 0,90 g 25,989 0,00g 0469
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