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Gimnazium

E) Quadro Byte Zrt

Paradicsom leves, Tarhonyaleves , Sertés = Karfiolleves , Panirozott = Tarkonyos zdldségleves , Daragaluska leves ,
Zoldborsos csirkeragu , porkolt , Tokfézelék, halparna, Petrezselymes = Fétt tojas, Parajfézelék , = Vadas csirkeragu , Fétt
Parolt bulgur, Alma Félbarna kenyér burgonya , Csiki martas Félbarna kenyér tészta
Energia: 566,07 Kcal /2 366,17 Kj  Energia: 795,97 Kcal / 3327,15Kj  Energia: 881,90 Kcal / 3 686,34 Kj  Energia: 368,71 Kcal / 1 541,21 Kj  Energia: 627,26 Kcal / 2 621,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27199 10669 1429 32,889  3684g 1187g 25679 41779 401g 18289  1259g 1,919 29699  1456¢ 2,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92,97 g 5,009 1,689 79,20 g 410g 2459 98,42 g 535¢ 1,059 4516 g 0,00 g 2,129 93,38 g 5,009 2,809
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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